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DOCENTE  Belluardo Emanuele

LIBRO di TESTO: Piu Movimento ED. Marietti Scuola

CONTENUTI
TEORIA:

- L’apparato Respiratorio, la respirazione durante un lavoro di resistenza
- Le capacita Condizionali: la forza, la velocita, la resistenza e la flessibilita.

- L’educazione stradale: I’ambiente strada, I’ambiente strada, sicuri sul ciclomotore, imparare
a guidare, anticipazione e prestazione, prestazione e personalita.

GLI SPORT di SQUADRA:

- LaPallavolo: I Ruoli, Fondamentali di squadra, partite.
- La Pallacanestro: | Ruoli, Fondamentali di squadra, la difesa, tre contro tre.
- L’Unihoc: I Fondamentali di gioco, Partite.

SPORT INDIVIDUALLI:

- Tecnica volteggio cavallina con staccata e inframezzo.

- Tecnica e didattica progressione alle parallele.

- Tecnica e didattica Verticale ritta rovesciata alla spalliera.
- Allenamento e test finale corsa resistenza.

- Tecnica e didattica Ruota ginnica.

- Test forza arti inferiori.



