
	
 

 

Programma Svolto:  

 

DOCENTE: Angela Biscione  

DISCIPLINA: ECONOMIA AZIENDALE  CLASSE: 2B AFM 

TESTI ADOTTATI: Azienda passo passo NEXT 2 – Lidia Sorrentino - Sanoma 

 

MODULO 3 – Il credito e i calcoli finanziari 

UD 1 – La remunerazione del credito: l’interesse (pag. 102-
108) 

• Che cos’è l’interesse? – pag. 102 
• Quali sono le formule dirette dell’interesse? – pag. 102 
• Come si calcolano i giorni compresi fra due date? – pag. 102 
• Che cosa sono l’interesse di dilazione e l’interesse di mora? – pag. 104 
• Quando si applicano le formule inverse dell’interesse? – pag. 104 
• Che cos’è il montante? – pag. 106 
• Come si risolvono i problemi inversi del montante? – pag. 106 

UD 2 – Il pagamento anticipato di un debito: lo sconto (pag. 
118-122) 

• Che cos’è lo sconto? – pag. 118 
• Come si calcola lo sconto commerciale? – pag. 118 
• Quando si applicano le formule inverse dello sconto? – pag. 120 
• Che cos’è il valore attuale commerciale? – pag. 120 
• Come si risolvono i problemi inversi del valore attuale? – pag. 120 

UD 3 – Unificazione e suddivisione di capitali (pag. 130-132) 

• Che cosa s’intende per unificazione di più capitali? – pag. 130 
• Qual è l’incognita dei problemi di scadenza comune stabilita? – pag. 130 
• Qual è l’incognita dei problemi di scadenza adeguata? – pag. 130 



	
MODULO 4 – Gli strumenti di regolamento 

UD 1 – Gli strumenti bancari di regolamento (pag. 138-144) 

• Che cosa sono gli strumenti di pagamento? – pag. 138 
• Che cos’è l’assegno bancario? – pag. 138 
• Come si riscuote un assegno bancario? – pag. 140 
• Quando un assegno risulta scoperto? – pag. 140 
• Che cos’è l’assegno circolare? – pag. 140 
• Quali misure sono adottate per le frodi sugli assegni? – pag. 140 
• Che cos’è il bonifico? – pag. 142 
• Che cos’è la disposizione elettronica d’incasso? – pag. 142 
• Che cosa sono le carte di pagamento? – pag. 142 

UD 2 – Le cambiali (pag. 150-154) 

• Che cos’è la cambiale? – pag. 150 
• Che cos’è il pagherò cambiario? – pag. 150 
• Che cos’è la cambiale tratta? – pag. 150 
• Come si calcola il bollo di una cambiale? – pag. 152 
• Quale scadenza può avere una cambiale? – pag. 152 
• Che cos’è l’avallo? – pag. 152 
• Come si trasferisce una cambiale? – pag. 152 

MODULO 5 – La gestione e i suoi risultati 

UD 1 – Gestione: patrimonio e reddito (pag. 158-166) 

• Che cos’è la gestione? – pag. 158 
• Che cosa sono i fatti interni e i fatti esterni di gestione? – pag. 158 
• Sotto quali aspetti si può esaminare la gestione? – pag. 158 
• A quali fonti di finanziamento può ricorrere l’azienda? – pag. 160 
• Come si distinguono i finanziamenti di capitale di debito? – pag. 160 
• Quali investimenti effettua l’azienda? – pag. 160 
• Che cos’è il patrimonio? – pag. 162 
• Come si rappresenta il patrimonio? – pag. 162 
• Come si calcola la composizione percentuale dei finanziamenti? – pag. 

162 
• Che cosa sono il periodo amministrativo e l’esercizio? – pag. 162 
• Che cos’è il reddito d’esercizio? – pag. 164 
• Come si rappresenta il reddito d’esercizio? – pag. 164 



	
• Come può essere destinato l’utile d’esercizio? – pag. 164 

UD 2 – Rilevazione e schemi di bilancio (pag. 178-184) 

• Che cos’è il bilancio d’esercizio? – pag. 178 
• Quali sono le parti del bilancio d’esercizio? – pag. 178 
• Che cos’è lo Stato patrimoniale? – pag. 178 
• Quali sono i raggruppamenti dell’Attivo patrimoniale? – pag. 178 
• Come si rappresentano le immobilizzazioni nel bilancio? – pag. 180 
• Che cosa espone il Passivo patrimoniale? – pag. 180 
• Com’è rappresentato il Patrimonio netto in bilancio? – pag. 180 
• Quali gruppi appaiono tra le passività vere e proprie? – pag. 180 
• Che cos’è il Conto economico? – pag. 182 
• Quali sono i principali raggruppamenti e risultati intermedi? – pag. 182 
• Come si calcola la variazione delle rimanenze? – pag. 182 
• Qual è la voce di collegamento tra i due schemi del bilancio? – pag. 182 

 



​ITCS SCHIAPARELLI- GRAMSCI​
​Classe 2B AFM​

​Disciplina: Informatica​
​Prof.ssa Cristina Casola​

​Programma svolto a.s. 2025/2026​

​Testo utilizzato: dispense ed esercitazioni fornite dal docente e caricate su​
​Google Classroom.​

​●​ ​Uso del software Microsoft Excel​

​●​ ​Concetto di foglio di lavoro e di cella​
​●​ ​Inserimento e formattazione dati​
​●​ ​Inserimento, cancellazione, duplicazione e rinomina di fogli di lavoro​
​●​ ​Riferimenti relativi, assoluti e misti​
​●​ ​Funzioni matematiche: Max, Min, Media, Somma.Se,​

​Somma.Più.Se, Media.Se, Media.Più.Se, Conta.Valori, Conta.Vuote,​
​Conta.Numeri, Conta.Se, Conta.Più.Se​

​●​ ​Funzioni logiche: Se (semplice e annidato)​
​●​ ​Filtri semplici e avanzati​
​●​ ​Formattazione condizionale​
​●​ ​Collegamento con formule tra fogli della cartella di lavoro​
​●​ ​Collegamento con formule  tra più file​
​●​ ​Creazione di un grafico e i tipi di grafico a istogramma e a torta​
​●​ ​Tabelle Pivot​
​●​ ​Compito di raccolta, organizzazione e analisi dati, utilizzando gli​

​strumenti studiati in Excel, relativi all’uso della tecnologia tra i​
​compagni di classe​



​●​ ​EDUCAZIONE CIVICA:​
​●​ ​Proiezione del film: The imitation game​
​●​ ​Disparità di genere e stereotipi​
​●​ ​Il genio di Alan Turing: omosessualità e coseguenze penali dopo la​

​seconda guerra mondiale​
​●​ ​Il genio Joan Clarke: discriminazione sulle donne e pregiudizi​



​●​ ​Educazione civica​

​▪​ ​Introduzione alle discipline STEM e analisi dei dati sui divari STEM in​
​Italia con il software Excel​



 

 
 

 

 

 

 

PROGRAMMA SVOLTO a.s. 2025/2026 

 

DOCENTE Murgante Rosa   

CLASSE 2B AFM        

DISCIPLINA Italiano 

 

 TESTO ADOTTATO:  

- LINGUA E LETTERATURA ITALIANA 9788808538932 PEREGO NATALE / COLLINA MICHELE / GHISLANZONI.ELISABETTA ISTANTI PIÙ 

BELLI (GLI) - POESIA E TEATRO (LDM) U ZANICHELLI EDITORE 

- LINGUA E LETTERATURA ITALIANA 9788839563309 PAOLA BIGLIA/ ALESSANDRA TERRILE MINIMO E IMMENSO ANTOLOGIA DEI 

PROMESSI SPOSI ANTOLOGIA PER IL BIENNIO PARAVIA  

- ANTONELLI, PICCHIORRI , ROSSI L'ITALIANO DAL VIVO VOLUME A E VOLUME B   

 

 

 

COMPETENZE CHIAVE PER 

L’APPRENDIMENTO PERMANENTE 
COMPETENZE DISCIPLINARI 

- Competenza alfabetico- 
funzionale 

− 

− 

Leggere, comprendere ed interpretare testi scritti di vario tipo 
Padroneggiare gli strumenti espressivi ed argomentativi indispensabili per gestire l’interazione 

  comunicativa 



 − Analizzare e produrre testi scritti di vario tipo 

 − Padroneggiare le strutture e le forme linguistiche 

- 
Competenza 

Digitale − Utilizzare tecnologie digitali per semplici presentazioni disciplinari 

  

COMPETENZE TRASVERSALI 

- Competenza personale, sociale e 
capacità di imparare a imparare 

− 

 

− 

 

− 

Interiorizzare strategie e modalità di ricerca di informazioni, di studio e produzione, per maturare un 
metodo personale e insieme flessibile in relazione ai diversi assi culturali e alle diverse discipline 
Promuovere lo sviluppo della personalità, approfondendo la conoscenza di sé e rafforzando la fiducia 
nelle proprie capacità 
Imparare ad affrontare l’errore come occasione di crescita 

- Competenza in materia di 

cittadinanza 
− 

− 

Relazionarsi adeguatamente in rapporto all’ascolto e alla comunicazione 

Capacità di lavorare in gruppo per il raggiungimento di obiettivi comuni 

 − Interagire in gruppi eterogenei, stabilendo buone relazioni con gli altri, cooperando e imparando a 

  gestire e a risolvere i conflitti 
 − Sviluppare l’esercizio della responsabilità personale e sociale, collaborando e partecipando 

  attivamente all’apprendimento comune e alla realizzazione delle attività collettive con l’apertura ai 
  diversi punti di vista e la valorizzazione delle proprie e altrui capacità 

- Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturale 

− 

 

− 

Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici acquisiti per porsi con atteggiamento razionale, critico 

e responsabile di fronte alla realtà, ai suoi fenomeni, ai suoi problemi e alla sua complessità 

Alimentare l’atteggiamento di continua curiosità e domanda sulla realtà 

 

 

ABILITA' DA SVILUPPARE 

 

CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI 
MODALITA’ DI 
VALUTAZIONE 

METODI E 

STRUMENTI DI 

INSEGNAMENTO 

 

Applicare la conoscenza ordinata 
delle strutture della lingua a 
livello sintattico 
Riflettere sulla lingua dal punto di 
vista sintattico 

 

- Conoscenza delle funzioni e della struttura della lingua 

- Conoscenza della specificità del linguaggio orale e scritto 

- Conoscenza delle norme morfo- sintattiche che regolano il 
meccanismo linguistico (le parti variabili del discorso, le 
parti invariabili del discorso). 

 

a) verifiche 
orali consistenti 
nella trattazione 
e chiarificazione 
dei testi e dei 
fenomeni 
trattati; 
b) verifiche 
scritte 
consistenti in 

a) lezioni 
sistematiche di 
inquadramento 
di dati e 
fenomeni 
culturali; 
b) lettura e 
analisi guidata di 
testi significativi 
della letteratura 
italiana 

 
- Il sistema e le strutture fondamentali della lingua italiana ai 

diversi livelli: analisi logica della frase semplice, analisi 
logica della frase complessa. 



  
CONTENUTI ESSENZIALI 

TRIMESTRE 

analisi di testi e 
in trattazioni 
sistematiche di 
argomenti 
relativi ai 
programmi 
svolti; 
c) svolgimento 
di testi al fine di 
sviluppare la 
capacità di 
trattare 
argomenti 
diversificati  con 
coerenza, 
chiarezza, uso 
linguistico 
appropriato e 
rigoroso. 

c) uso di altre 
fonti, fotocopie/o 
materiale 
audiovisivo a 
sostegno del 
programma; 
d) esercitazioni 
in classe e a 
casa 
e) utilizzo della 
LIM, del PC e di 
testi digitali nella 
didattica; 
f) utilizzo della 
rete, dei siti di 
informazione, di 
didattica e di 
condivisione file 

 
SINTASSI DELLA FRASE SEMPLICE: 

- il metodo dell’analisi logica della frase 

 
- SOGGETTO 

 
- PREDICATO: nominale vs verbale; 

- COMPLEMENTO OGGETTO 
- COMPLEMENTI PREDICATIVI: predicativo del soggetto 

vs predicativo dell’oggetto 

 
CONTENUTI ESSENZIALI 

PENTAMESTRE 

 
SINTASSI DELLA FRASE SEMPLICE: 

- ATTRIBUTO e APPOSIZIONE 

 
COMPLEMENTI INDIRETTI principali 

SINTASSI DELLA FRASE COMPLESSA: 
- il metodo dell’analisi logica del periodo 
- IL PERIODO 



 

 - LA COORDINAZIONE E LA SUBORDINAZIONE 
- LA FUNZIONE DELLE PROPOSIZIONI NEL PERIODO 

(indipendenti, principali, coordinate, subordinate, oggettive, 

soggettive, finali, causali, dichiarative, interrogative dirette 

e indirette) 

  

1. Lettura- letture antologiche e 
integrali di testi letterari e non 
letterari 

 

- Ascoltare e comprendere, 

globalmente e nelle parti 
costitutive, testi di vario 
genere, articolati e complessi. 

- Applicare tecniche, strategie 
e modi di lettura a scopi e in 
contesti diversi. 

- Individuare le 
caratteristiche strutturali 
(descrittivo, narrativo, 
informativo, espressivo) 
ponendole in relazione con 
gli scopi comunicativi 
specifici 

- Saper individuare il tema 
centrale di un testo, la parola 
chiave, i significati impliciti, le 
informazioni indirette ed 
accessorie, la funzione globale 

- Cogliere le parti costitutive di un 
testo poetico e riconoscerne la 
funzione 

- Proseguimento della comprensione e dell’analisi di testi 

letterari e non letterari. 

- Comprensione e analisi di testi poetici 
 

Studio delle seguenti tipologie: 

- Testo poetico 

- Testo teatrale 

Caratteristiche del testo poetico: 

- Il linguaggio poetico 

- Significante e significato 

- La metrica 

- Le figure retoriche: foniche, semantiche, sintattiche. 

- Il verso 

- La strofa 

- La rima 

- Il ritmo 
- Le principali forme metriche: il sonetto, la canzone, 

la ballata, il verso libero. 
 

Caratteristiche del testo teatrale 

 
CONTENUTI ESSENZIALI 

TRIMESTRE 
Caratteristiche del testo poetico: 

- Il linguaggio poetico 

- Significante e significato 

- La metrica 

- Il verso 
- La strofa 



 

 - La rima 

- Il ritmo 

 
CONTENUTI ESSENZIALI 

PENTAMESTRE 
 

- Le principali forme metriche: il sonetto, la canzone, 
la ballata, il verso libero. 

- Le principali figure retoriche (allitterazione, onomatopea, 
anafora, chiasmo, similitudine, metafora, ossimoro). 

- lettura ed analisi di testi poetici. 
 
 

 

 
CONTENUTI ESSENZIALI 

TRIMESTRE E PENTAMESTRE 

 
Promessi sposi: Alessandro Manzoni poetica, il romanzo storico, il 
contesto storico e culturale, Analisi dei personaggi e confronto con 
la società attuale: Don Abbondio,i bravi, Perpetua, Renzo e Lucia 

 
 

 

 

  

2. Produzione scritta 
 

- Produrre testi per scopi 
pratici differenziati 

- Produrre testi per scopi 
espressivi 

- Rielaborare in modo 
diversificato testi per 
interlocutori e scopi differenti 

 

- Tema di carattere generale  

- Analisi di un testo poetico 

- Commento guidato di un testo poetico 

- Produzione di testi p 

 

CONTENUTI ESSENZIALI 

TRIMESTRE E PENTAMESTRE 

- Produzione di semplici testi argomentativi, corretti da un 

punto di vista morfo- sintattico, ortografico, lessicale e 

coerenti con la consegna data e con lo scopo 

comunicativo 



3. Comprensione e produzione 

orale 

 

- Riferire contenuti noti, 
utilizzando in modo appropriato 
i termini, avvalendosi dei codici 
e dei registri linguistici in 
rapporto alle differenti 
situazioni comunicative 

- Saper generalizzare e/o 

sintetizzare gli aspetti più 

immediatamente evidenti di un 

passo letterario e/o non 

letterario e di un testo poetico 

 

 
CONTENUTI ESSENZIALI 

TRIMESTRE E PENTAMESTRE 
- Organizzare in modo semplice discorsi logicamente coerenti 

sugli argomenti oggetto di verifica in forma essenziale e 
corretta 



 



  

 

PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE   a.s. 2021/2022 

 

 

DOCENTE: Prof.ssa Lidia Paola Geoni CLASSE: Classe 2A -2B AFM       

 Disciplina : Scienze Integrate: Biologia 

 

TESTO ADOTTATO: A. Gainotti, A. Modelli, G. Ceruti “Il racconto della biologia” Ed. Zanichelli 

Programma di Biologia A.S. 2025/26 

 

COMPETENZE: 

Competenze chiave di cittadinanza 

 Imparare a imparare 

 Comunicare o comprendere messaggi di genere diverso 

 Risolvere problemi 

 Individuare collegamenti e relazioni 

Competenze professionali di indirizzo 

 Conoscere nelle linee generali i meccanismi di funzionamento del mondo biologico. 

 Acquisire consapevolezza dell’importanza delle ipotesi per spiegare fatti e fenomeni naturali e per organizzare correttamente 
l’osservazione. 

 Acquisire consapevolezza della continua evoluzione delle problematiche e delle conoscenze scientifiche. 

 Saper utilizzare le reti informatiche nelle attività di studio e di ricerca. 

 Saper approfondire autonomamente le conoscenze scientifiche e controllare l’attendibilità delle fonti d’informazione. 



 Avere la capacità di utilizzare le reti informatiche nelle attività di studio e di ricerca. 

 Acquisire un atteggiamento collaborativo che permetta non solo di confrontarsi e interagire positivamente con gli altri ma anche di 
ottenere risultati migliori nelle attività di studio. 

 Saper utilizzare il linguaggio della biologia, chiarendo il significato dei termini. 

Unità 1 

I materiali della vita 

ABILITA' DA SVILUPPARE CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI 

MODALITÀ DI 
RILEVAZIONE/VERIFICA 

(INDICATIVE) 

METODI E STRUMENTI DI 
INSEGNAMENTO 

(INDICATIVI) 

Capire le caratteristiche 
peculiari delle 
macromolecole e del 
metabolismo energetico. 

Comprendere l’importanza 
dell’acqua nella 
composizione e nei processi 
chimici del corpo dei 
viventi. 

Sapere che il carbonio è l’elemento chimico di 
base per la costruzione dell’impalcatura delle 
macromolecole. 

Conoscere le macromolecole e le loro 
funzioni. 

Conoscere in maniera elementare il concetto 
di metabolismo energetico. 

Conoscere le proprietà dell’acqua e le sue 
interazioni con le sostanze idrofile e idrofobe. 

verifiche orali o scritte Lezione frontale. 

Uso della lavagna 
interattiva. 

Brevi filmati e osservazione 
di immagini. 

Discussione guidata. 

Unità 2 

Le cellule. 

ABILITA' DA SVILUPPARE CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI 

MODALITÀ DI 
RILEVAZIONE/VERIFICA 

(INDICATIVE) 

METODI E STRUMENTI DI 
INSEGNAMENTO 

(INDICATIVI) 

Essere in grado di 
riconoscere la differenza tra 
procarioti ed eucarioti. 

Conoscere le cellule e la differenza tra cellula 
procariotica e cellula eucariotica. 

Conoscere come è fatto un batterio. 

Conoscere come sono fatti i virus e come si 
comportano. 

verifiche orali o scritte Lezione frontale. 

Uso della lavagna 
interattiva. 

Brevi filmati e osservazione 
di immagini. 



Riconoscere che i batteri 
svolgono ruoli importanti 
nel mondo dei viventi. 

Sapere distinguere gli 
organismi autotrofi da 
quelli eterotrofi. 

Sapere distinguere gli 
organismi aerobici da quelli 
anaerobici. 

Sapere perché i virus sono 
tutti agenti patogeni. 

Conoscere il ruolo della membrana nel 
trasporto delle sostanze e nel mantenimento 
dell’equilibrio cellulare (osmosi).  

Discussione guidata. 

 

Unità 3 

Gli esseri viventi 

 

ABILITA' DA SVILUPPARE CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI 

MODALITÀ DI 
RILEVAZIONE/VERIFICA 

(INDICATIVE) 

METODI E STRUMENTI DI 
INSEGNAMENTO 

(INDICATIVI) 

Sapere brevemente come 
sono fatti gli esseri viventi. 

Conoscere l’organizzazione 
del corpo umano e la 
relazione funzionale e 
fisiologica tra gli apparati.  

Accenni sull’organizzazione degli esseri 
viventi. 

I tessuti 

Apparato digerente: digestione e 
assorbimento.  

Apparato respiratorio: fisiologia della 
respirazione e scambio gassoso. 

Sistema circolatorio: sangue, piccola e grande 
circolazione, cuore. 

verifiche orali o scritte Lezione frontale. 

Uso della lavagna 
interattiva. 

Brevi filmati e osservazione 
di immagini. 

Discussione guidata. 

 

 



 

EDUCAZIONE CIVICA:  approfondimento sulle “false etichette” dal blog di Dario Bressanini. 

- Zucchero di canna o di barbabietola 
- La dieta bruciagrassi 
- L’olio di palma 



 

 

 

 

PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE   a.s. 2025/2026 

 

DOCENTE: LIDIA PAOLA GEONI                CLASSE: 2A -2B AFM     DISCIPLINA: CHIMICA 

 

TESTO ADOTTATO: Chimica dappertutto. F. Bagatti, E. Corradi, A. Desco, C. Ropa. Zanichelli 

 

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: 

Competenze di asse:  

Osservare, descrivere e analizzare fenomeni appartenenti alla realtà naturale e artificiale e riconoscere nelle sue varie forme i concetti di sistema e di complessità 

 

Competenze disciplinari: 

Osservare con metodo scientifico un dato sistema 

 Esprimere un dato utilizzando le unità di misura del Sistema Internazionale 

 Caratterizzare un sistema con misure di massa, volume e densità 

Interpretare a livello particellare i diversi stati fisici di sostanze e materiali 

 Classificare i sistemi in sostanze semplici e composte. 

Caratterizzare una soluzione attraverso la sua concentrazione 



Unità didattica 1   Descrivere la materia 

TRIMESTRE 

ABILITA’ DA 
SVILUPPARE 

CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI 

MODALITÀ DI 
RILEVAZIONE/VERIFIC

A 

(indicative) 

METODI E STRUMENTI 
DI INSEGNAMENTO 

(indicativi) 

 

Distingue tra osservazioni 
qualitative, osservazioni 
quantitative e ipotesi 

Esprime un dato utilizzando 
correttamente le unità di 
misura 

Elabora dati sperimentali 
esprimendo il risultato con 
il corretto numero di cifre 
significative 

Descrive un dato sistema 
utilizzando un linguaggio 
scientificamente corretto 

 

L’osservazione quantitativa e i dati 

Gli stati fisici della materia. 

 

 

 

Verifiche orali, verifiche 
scritte a domande aperte 
e strutturate, anche con lo 
strumento di google 
form, interventi durante 
le ore di lezione, lavori 
individuali e di gruppo, 
prove di realtà. 

 

Lezione frontale, lezione 
partecipata, classe 
capovolta, libro di testo, 
mappe concettuali, schemi 
alla lavagna, lim per 
prodotti multimediali. 

 

 

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: 

Competenze di asse:  

Analizzare qualitativamente e quantitativamente fenomeni legati alle trasformazioni di energia a partire dall’esperienza 

 

Competenze disciplinari: 

Interpretare a livello particellare i passaggi di stato 



Distinguere tra temperatura, energia termica e calore 

Distinguere tra trasformazioni fisiche e chimiche 

Spiegare come l’energia chimica e l’energia termica possono cambiare in seguito a una trasformazione 

Schematizzare una reazione chimica e distinguere tra reagenti e prodotti 

 

Unità didattica 2 Le trasformazioni della materia 

 

 

ABILITA' DA SVILUPPARE 
CONOSCENZE/CONTENUTI 

ESSENZIALI 

MODALITÀ DI 
RILEVAZIONE/VERIFIC

A 

(indicative) 

METODI E STRUMENTI DI 
INSEGNAMENTO 

(indicativi) 

 

Individuare le diverse forme di energia associate alla materia 

Stabilire se una trasformazione è esoenergetica o 
endoenergetica anche interpretando rappresentazioni grafiche 

Saper riconoscere una trasformazione chimica 

Saper schematizzare una reazione chimica 

Trasformazioni chimiche e fisiche 

Reazioni esoenergetiche ed 
endoenergetiche 

Verifiche orali, verifiche 
scritte a domande aperte 
e strutturate, anche con lo 
strumento di google 
form, interventi durante 
le ore di lezione, lavori 
individuali e di gruppo, 
prove di realtà. 
 

Lezione frontale, lezione 
partecipata,  classe capovolta, 
libro di testo, mappe 
concettuali, schemi alla 
lavagna, lim per prodotti 
multimediali.. 

 

 

 

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: 

Competenze di asse:  
 

Acquisire, interpretare e trasmettere informazioni anche attraverso l’uso di linguaggi specifici 
 
Competenze disciplinari:  

Classificare le sostanze in semplici e composte 



Rappresentare con simboli e formule le sostanze e le trasformazioni chimiche 

Dedurre la legge di Proust da dati sperimentali 

Interpretare le leggi ponderali della chimica in base all’ipotesi atomico-molecolare 

 
 
Unità didattica 3 La teoria atomica della materia 
 

 

ABILITA' DA SVILUPPARE CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI 

MODALITÀ DI 
RILEVAZIONE/VERIFICA 

(indicative) 

METODI E STRUMENTI 
DI INSEGNAMENTO 

(indicativi) 

 

Distinguere tra reazioni di sintesi e 
reazioni di decomposizione 

Associare a ogni elemento il suo simbolo 
e la sua massa atomica 

Interpretare le informazioni di formule e 
modellini molecolari 

Bilanciare l’equazione di reazione 

Elaborare anche graficamente dati 
sperimentali relativi alla legge di Proust 

Eseguire calcoli applicando le leggi 
ponderali 

 

Sostanze composte e sostanze elementari 

La teoria atomica della materia 

La massa degli atomi, il peso atomico 

Le prime leggi della chimica: la legge di Lavoiser, la legge di 
Proust, la legge di Dalton 

Le formule chimiche 

Le masse molecolari 

Le equazioni chimiche e come si bilanciano 

Verifiche orali, verifiche 
scritte a domande aperte e 
strutturate, anche con lo 
strumento di google 
form,interventi durante le 
ore di lezione, lavori 
individuali e di gruppo, 
prove di realtà. 

 

Lezione frontale, lezione 
partecipata, DDI, classe 
capovolta, libro di testo, 
mappe concettuali, schemi 
alla lavagna, lim per 
prodotti multimediali, 
esperimenti. 

 

 

 

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: 

Competenze di asse e di ambito: 



Essere consapevoli delle potenzialità e dei limiti delle tecnologie nel contesto culturale e sociale in cui vengono applicate 
 

Competenze disciplinari:   

Individuare le caratteristiche delle principali particelle subatomiche 

Spiegare perché la composizione del nucleo consente di individuare l’identità chimica dell’atomo e l’esistenza di isotopi 

Descrivere le prove sperimentali che sono alla base del modello atomico nucleare 

Correlare i valori dell’energia di ionizzazione alla struttura elettronica di un atomo 

 

Unità didattica  4    Come sono fatti gli atomi 

 

 

ABILITA' DA SVILUPPARE CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI 

MODALITÀ DI 
RILEVAZIONE/VERIFI

CA 

(indicative) 

METODI E STRUMENTI DI 
INSEGNAMENTO 

(indicativi) 

 

Descrive le caratteristiche delle particelle 
subatomiche che costituiscono gli atomi 

Descrive le prove sperimentali che hanno 
portato alla scoperta delle particelle 
subatomiche 

Utilizza il numero atomico (Z) e il 
numero di massa (A) per distinguere e 
rappresentare un isotopo 

Descrive la disposizione reciproca delle 
particelle subatomiche nell’atomo in base 
al modello atomico nucleare 

Elettroni, protoni, neutroni 

Il modello atomico nucleare 

Il numero di massa e gli isotopi 

Il modello atomico a livelli e la struttura elettronica 

Verifiche orali, verifiche 
scritte a domande aperte 
e strutturate, anche con 
lo strumento di google 
form,interventi durante 
le ore di lezione, lavori 
individuali e di gruppo, 
prove di realtà. 

 

Lezione frontale, lezione 
partecipata, DDI, classe 
capovolta, libro di testo, 
mappe concettuali, schemi 
alla lavagna, lim per prodotti 
multimediali, esperimenti. 

 



Associa a ogni elemento la 
rappresentazione semplificata della 
configurazione elettronica 

 

 

 

 

 

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: 

Competenze di asse e di ambito:  

Acquisire, interpretare e trasmettere informazioni anche attraverso l’uso di linguaggi specifici 

 

Competenze disciplinari: 

Spiegare la relazione tra configurazione elettronica e disposizione degli elementi nella tavola periodica 

Elencare le famiglie chimiche e illustrare alcune proprietà che le caratterizzano 

Riconoscere che la capacità degli atomi di legarsi è correlata al concetto di numero di ossidazione 

Definire le principali classi di composti inorganici e, data la formula di un composto, riconoscere la classe di appartenenza 

Applicare le regole di nomenclatura IUPAC e tradizionale per assegnare il nome ai composti e viceversa 

 

Unità didattica   5   La tavola periodica e nomenclatura dei composti 

 

 

ABILITA' DA SVILUPPARE CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI 
MODALITÀ DI 

RILEVAZIONE/VERIFI
CA 

METODI E STRUMENTI DI 
INSEGNAMENTO 



(indicative) (indicativi) 

 

Classificare gli elementi in metalli, non-
metalli e semimetalli 

Individuare le principali famiglie 
chimiche 

Correlare la posizione di un elemento 
nella tavola periodica con le sue proprietà 
fisiche e chimiche 

Assegnare, nota la formula di una specie 
chimica, il numero di ossidazione a 
ciascun elemento 

Riconoscere la classe di appartenenza 
dalla formula o dal nome di un composto 

Utilizzare le regole della nomenclatura 
IUPAC e della nomenclatura tradizionale 

La tavola periodica di Medeleev 

La tavola periodica attuale 

Metalli, non metalli, semimetalli 

Le famiglie chimiche 

Il numero di ossidazione 

Nomenclatura IUPAC 

Verifiche orali, verifiche 
scritte a domande aperte 
e strutturate, anche con 
lo strumento di google 
form,interventi durante le 
ore di lezione, lavori 
individuali e di gruppo, 
prove di realtà. 

 

Lezione frontale, lezione 
partecipata, DDI, classe 
capovolta, libro di testo, 
mappe concettuali, schemi 
alla lavagna, lim per prodotti 
multimediali, esperimenti. 

 

 

 

 

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: 

Competenze di asse e di ambito:  

Osservare, descrivere e analizzare fenomeni appartenenti alla realtà naturale e artificiale e riconoscere nelle sue varie forme i concetti di sistema e di complessità 

 

Competenze disciplinari: 

Prevedere la formazione dei legami tra gli atomi sulla base della regola dell’ottetto 

Spiegare le differenze tra i modelli di legame: legame covalente, legame ionico e legame metallico 



Associare le proprietà macroscopiche dei composti ionici, delle sostanze molecolari e dei metalli ai diversi modi di legarsi degli atomi 

Caratterizzare le sostanze covalenti organiche ed inorganiche. 

 

 

Unità didattica   6   i legami chimici 

 

 

ABILITA' DA SVILUPPARE CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI 

MODALITÀ DI 
RILEVAZIONE/VERIFI

CA 

(indicative) 

METODI E STRUMENTI DI 
INSEGNAMENTO 

(indicativi) 

 

Utilizzare i simboli di Lewis per 
prevedere il numero di legami che forma 
un atomo 

Distinguere tra i diversi modelli di 
legame 

Utilizzare la scala di elettronegatività per 
stabilire la polarità di un legame 
covalente 

Descrivere le proprietà dei metalli, delle 
sostanze molecolari e dei composti ionici 

Distinguere tra sostanze covalenti 
inorganiche e organiche 

Associare la polarità di una molecola alla 
distribuzione delle cariche elettriche 

Associare le caratteristiche delle diverse 
particelle alle forze che si stabiliscono tra 
loro 

Il legame covalente, ionico e metallico 

I simboli di Lewis 

L’elettronegatività 

Polarità e forze intermolecolari 

  

Verifiche orali, verifiche 
scritte a domande aperte 
e strutturate, anche con 
lo strumento di interventi 
durante le ore di lezione, 
lavori individuali e di 
gruppo, prove di realtà. 

 

Lezione frontale, lezione 
partecipata, DDI, classe 
capovolta, libro di testo, 
mappe concettuali, schemi 
alla lavagna, lim per prodotti 
multimediali, esperimenti. 

 



 

 

 

Milano 04/06/2026 

 



 
 

 

PROGRAMMA SVOLTO  
ANNO SCOLASTICO: 2025 - 2026  

DISCIPLINA: Inglese   
DOCENTE: Luisa Rita Bongioni   
CLASSE: 2B AFM  
 
 
TESTI ADOTTATI:  
 
MY VOICE B1/B1+di B. Hastings, S. Mckinlay, R. Fricker, J. Bowie, ed. Pearson 
GET INTO GRAMMAR AND VOCABULARY di A. Gallagher, F. Galuzzi - ed.Pearson 

- Materials and videos provided by the teacher and shared on the virtual classroom 
in Google Classroom.  

___________________________________________________________________ 

All the activities related to Units 1, 2, 3, 4 and 5 of My Voice were completed (grammar, vocabulary, reading, 
listening, speaking, writing). In particular, special attention was given to: 

 
GRAMMAR   

In-depth review of:  

- Present simple and continuous, Future forms, stative verbs, countable and uncountable nouns, numbers, 
dates. 
 
New topics: 
- Indefinite pronouns 
- Reflexive pronouns 
- Past continuous, Past continuous vs Simple past 
- Relative pronouns 
- Present perfect simple and continuous 
- Questions tags 
- Past perfect simple and continuous 
- Narrative tenses 
- Used to, would, to be used to, to get used to 
- Modal verbs (all) 

VOCABULARY   

- Friendship collocations, Feeling adjectives with -ed and -ing, Emotions 
- Holiday activities, Types of holidays, Transport, Travelling collocations 
- Phrasal verbs 
- Expressions with think and mind 
- Sport places, Fitness collocations, Illnesses and injuries 
- Household chores, house and furniture vocabulary 
 



 
 

 
WRITING 

- Email of introduction 
- A blog about a trip 
- A short story 

 
READING 
My voice 
- The greatest gift of life (pg 23) 
- Far from home (pg.32) 
- Graham Hughes (pg 37) 
- The world is your oyster (pg. 41) 
- Fomo (pg. 52) 
- Aarom Wheelz Fotheringham (pg. 55) 
- An inspiring life (pg. 64) 
- One legendary lifeguard (pg. 67) 
- Marty the minimalist (pg. 72) 
- Blue zones (pg 79) 

 
EXTENSION WORK 

1. The following short stories were read in full and used to enrich vocabulary and for speaking activities: 
- A picnic to remember 
- Bad Blood 
- A kidnapped Santa Klaus by L. F. Baum 
- The burglar’s Christmas E. L. Seymour 
- Ghost stories, ed. Penguin readers 

2. Translation exercises 

3. Groupwork on the UK 
 
EDUCAZIONE CIVICA 
Social media addiction 
 
 
 
 
 
 
 
 
Milano, 8 giugno 2026       F.to Luisa Rita Bongioni  



Programma di Geografia classe 2 B AFM   

 

 

I PROBLEMI DEL MONDO GLOBALE 

 

1) la crisi ambientale globale: il riscaldamento del clima 

2) i problemi dell’economia globalizzata: la crisi dei trasporti globali 

3) i grandi trend demografici del XXI secolo 

4) l’instabilità politica globale 

 
GLI STRUMENTI DELLA GEOGRAFIA 

 

1) la geografia ci aiuta a capire il mondo in cui viviamo 

2) le carte raccontano le diverse culture degli uomini 

3) i planisferi oggi 

4) gli indicatori demografici 

5) gli indicatori dello sviluppo 

 
LA TERRA: LE CONOSCENZE DI BASE 

 

1) la terra i suoi movimenti 

2) continenti,oceani,acque dolci 

3) i climi e gli ambienti della terra 

4) gli ambienti intertropicali 

5) gli ambienti della zona temperata 

6) gli ambienti freddi 

 
L’UOMO E L’AMBIENTE 

 

1) il trionfo dell’homo sapiens 

2) i limiti del pianeta Terra 

3) che cos’è il cambiamento climatico 

4) la riduzione della biodiversità 

5) la plastica invadi degli oceani 

6) la crisi dell’acqua 

7) verso uno sviluppo sostenibile 

 
LA POPOLAZIONE MONDIALE 

 

1) 7,9 miliardi di persone 

2) transizione demografica 

3) gli squilibri demografici nel mondo d’oggi 

4) l’impatto del COVID-19 sulle dinamiche demografiche mondiali 

5) terre affollate, terre spopolate 

6) i movimenti migratori 

7) il mondo chiude le frontiere ai migranti 

8) le conseguenze sociali e culturali delle migrazioni 

 
LA CRESCITA DELLE AREE URBANE 

 
1) più la metà della popolazione mondiale, vive in città 



2) come perché le città si sono sviluppate nel corso del tempo 

3) le città giganti: megalopoli 

4) le metropoli terziarie dei paesi sviluppati ed emergenti 

5) le metropoli dei paesi poveri 

6) le città resiliente e le smart cities 

 
LE RETI DELL’ECONOMIA GLOBALE 

 
1) La globalizzazione e la crisi attuale 

2) La nuova geografia economica mondiale 

3) Vincitori e vinti della globalizzazione: la Cina e 

la Repubblica Centrafricana 

4) Le reti globali dell'economia 

5) Le Nuove Vie della seta 

6) Le multinazionali nell'economia mondiale 

7) Le città globali: centri di comando dell'economia 

8) Come sta cambiando la globalizzazione oggi 

 
SQUILIBRI DELL'ECONOMIA GLOBALE 

 

1) Le risorse energetiche: consumi e conflitti 

2) Il petrolio: guerre e tensioni politiche 

3) L'impatto del riscaldamento globale sul sistema 

agro-alimentare mondiale 

4) La globalizzazione e i movimenti di merci e capitali 

5) Ricerca scientifica e settori high-tech 

6) Limpatto delle nuove tecnologie sul mercato del lavoro 

7) Il settore turistico oggi 

 
UN MONDO DI DISUGUAGLIANZE 

 
1) Aumentano i super ricchi nel mondo 

2) Esiste ancora la fame nel mondo? 

3) L'accesso alle cure mediche e all'istruzione 

4) La geografia delle discriminazioni di genere 

5) Schiavitù e lavoro minorile: due piaghe del mondo attuale 

6) Gli aiuti allo sviluppo 

 
GLI SCENARI DELLA GEOPOLITICA 

 

1) Gli stati del mondo 

2) L'era dell'instabilità globale 

3) La crisi della democrazia 

4) Il Medio Oriente, area strategica del sistema mondo 

5) Il conflitto israeliano-palestinese 

6) Le altre aree di crisi 

7) L'azione dell'ONU: pace, diritti umani, sviluppo sostenibile 



LA CINA 

 

1) Gli ambienti 

2) La popolazione e le città 

3) La società e la cultura 

4) La storia e l'ordinamento politico 

5) L’economia 

 
L'AFRICA 

 

1) Territori e stati 

2) La popolazione e l'economia 

3) Gli insiemi regionali 

4) L'Egitto 

5) La Nigeria 

6) Il Sudafrica 

 
GLI STATI UNITI D'AMERICA 

1) Gli ambienti 

2) La popolazione e le città 

3) Dinamiche demografiche e gruppi etnici 

4) La società statunitense 

5) La cultura 

6) La storia e l'ordinamento politico 

7) L’economia 

 
II CANADA IL MESSICO E IL BRASILE 

 

1) Il Canada 

2) Il Messico 

3) Il territorio del Brasile 

4) La popolazione e le città del Brasile 

5) La storia e la cultura del Brasile 

6) L’economia del Brasile 
 
 
EDUCAZIONE CIVICA  
 
Il Trattato di Schengen  



 
 

Classe  2^ B AFM          a.s. 2025-2026 

 

Programma effettivamente svolto materia 

DIRITTO-ECONOMIA POLITICA 

 

 

 

Contenuti di DIRITTO 

 

- Dallo Statuo Albertino alla Liberazione  

- La nascita della Costituzione italiana. Caratteristiche e struttura della Costituzione.  

- I principi fondamentali della Costituzione italiana 

- I diritti di libertà e i diritti sociali - i diritti di libertà e i diritti sociali  

- i rapporti civili e i diritti di libertà, 

- i rapporti etico-sociali 

- i rapporti economici 

- i rapporti politici 

 

- Il diritto del lavoro e le sue fonti  - rapporto di lavoro autonomo, subordinato e  

parasubordinato (elementi caratterizzanti, diritti e 

doveri del lavoratore, datore di lavoro, committente e 

prestatore d’opera) 

- sospensione ed estinzione del rapporto di lavoro 

  L. 604/1966 sui licenziamenti individuali 

- T.U. 81/08 sulla Sicurezza negli ambienti di lavoro 

 

- Struttura, funzioni e organizzazione del Parlamento. Sistema elettorale. Iter legislativo 

- Formazione, composizione e funzioni del Governo. Le crisi di Governo. 

- La PA e l’attività ammnistrativa 

 

- La Magistratura - tipologie di giurisdizione 

- principi costituzionali sull’attività dei giudici e il ruolo dei giudici 

- procedimento civile 

- il processo e i gradi di giudizio 

- La Corte di Cassazione 

- Il CSM 

 

 

 

 

 

 

 



Contenuti di ECONOMIA POLITICA 

 

Ripasso sui contenuti fondamentali dell’economia come scienza sociale e scienza delle scelte 

attraverso i principali operatori economici. 
 

- Principali forme di mercato - caratteristiche e tipologie di 

  libera concorrenza perfetta 

   monopolio 

  oligopolio 

- i mercati imperfetti e la concorrenza monopolistica 
 

- Il mercato del lavoro: domanda e offerta di lavoro (effetto sostituzione ed effetto reddito) 

- La flessibilità del lavoro 

- Principali cause della disoccupazione e teorie occupazionali 

 

 

 

Prof.ssa Rosa Loiero 

 

 

 

 

 

 

 

Programma effettivamente svolto materia 

EDUCAZIONE CIVICA 

 

 

Argomenti affrontati trasversalmente  
(Italiano, Diritto, Economia aziendale, Biologia, Matematica, Inglese, Spagnolo, Scienze motorie, Geografia) 

Totale ore: 48 
 

- Le origini storiche del conflitto arabo-israeliano 

- Visione film “The imitation game” (dibattito e riflessioni) 

- Disparità di genere e stereotipi 

- Tutela dei diritti sociali nella Costituzione italiana 

- Visione del film “C’è ancora domani” (dibattito e riflessioni)  

- Dario Bressanini: le false etichette 

- Uscita didattica al villaggio operaio Crespi d’Adda 

- Visione film “The six triple eight” (dibattito e riflessioni) 

- Le terre rare. Sfruttamento delle miniere di Coltan 

- Social media addiction 

- Ammortizzatori sociali 
- La “Puerta violenta” de Rozalen sobre la violencia de la mujeres 

- La percezione del corpo nel tempo e nello spazio 

- Il Trattato di Schengen 

 
 



 

Programma svolto  
Disciplina: Spagnolo  
Docente: Lampis Sabina:  
Classe: 2 B AFM  
Anno scolastico: 2025/2026  
Libro di testo: #ESPAÑOL  vol. 1(Unidades 5,6,7 y 8) e Gramática 1 Catalina Ramos, Maria 
José Santos, Mercedes Santos, De Agostini  
 
Vocabulario 

●​ Partes del cuerpo y de la cara 
●​ El mundo del deporte 
●​ Salud y bienestar 
●​ El tiempo libre 
●​ Medios de transporte 
●​ La salud 
●​ El tiempo atmosférico 
●​ Los alimentos 
●​ Adjetivos para hablar de la comida: envases, cantidades y tiendas de alimentación 
●​ Lugares de entretenimiento 
●​ En la mesa 
●​ El restaurante 

 
Funciones 

●​ Dar consejos e instrucciones 
●​ Expresar gustos y acuerdo o desacuerdo 
●​ pedir y dar la opinion, valorar 
●​ Hablar de la salud y expresar obligación 
●​ Hablar del tiempo atmosférico 
●​ Hacer la compra 
●​ Contar un acontecimiento pasado 
●​ Hablar de planes y proyectos o intenciones 
●​ Organizar planes y proyectos 
●​ Quedar con alguien proponer una alternativa 
●​ Hacer predicciones y promesas 
●​ En el restaurante 

 
Gramática 

●​ Pronombres personales de complemento indirecto (C.I.) 
●​ Pronombres combinados (C.I. + C. D.) 
●​ Verbos gustar y otros verbos similares 
●​ Comparativos. Contraste entre muy, tan y mucho / tanto 
●​ Imperativo afirmativo 



●​ Imperativo afirmativo y pronombres complemento 
●​ Pretérito imperfecto 
●​ Formación del participio 
●​ Tiempos compuestos - Relaciones temporales pasado / presente 
●​  Ir y venir / llevar y traer 
●​ Pretérito indefinido de indicativo de verbos regulares e irregulares con cambio 

vocálico, ortográfico y  terminaciones propias 
●​ Contraste de los tiempos del pasado 
●​ Hablar del futuro 
●​ Futuro simple y compuesto 
●​ Las perífrasis : Estar a punto de, acabar de, volver a , soler a 
●​ Contraste por y para 

  

 
Ed Cívica : La puerta violeta de Rozalén sobre el maltrato de las mujeres (1 h)  
_ Cultura : El Camino de Santiago de Compostela.  
_ Las lenguas de España 
 

 
I Rappresentanti di classe                                                      La docente 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Classe 2B AFM 
 
Prof. Filiberto Bruno 
Disciplina Religione Cattolica 

 
Testo: CIELO TRA LE MANI di Sergio Bocchini e Guido Fontanella (EDB SCUOLA) 

 
Programma    A.S. 2025/2026 

 

MODULO:  La vita come ricerca 

Competenze chiave di cittadinanza 
 

 Collaborare e partecipare: lavorare in gruppo, interagendo positivamente con i compa-
gni, gestendo la conflittualità 

Competenze  
 

 Confrontarsi con i compagni su crescita e relazioni “cardine” dell’adolescenza, con atten-
zione ai linguaggi verbali e non verbali della comunicazione umana e religiosa. Ricono-
scere la specificità del linguaggio religioso. 

 
 Riconoscere l’attitudine umana a ricercare risposte per contribuire alla realizzazione di 

sé. 

Unità  Conoscenze Abilità 

Unità 1  
La vita come ri-
cerca 
 

Riconoscere gli interrogativi universali 
dell’uomo 

Riflettere sulle proprie e-
sperienze personali e di 
relazione con gli altri. 

Unità 2 
La risposta reli-
giosa. 

Conoscere il ruolo della religione nella 
storia dell’umanità. 

Utilizzare un linguaggio 
religioso appropriato per 
spiegare contenuti: i sim-
boli. 

Contenuti Il figlio dell’altra  

 
 
 

 
 



 

 

 

Modulo La relazione. 

Competenze chiave di cittadinanza 
 
Comunicare: comprendere messaggi di vario genere mediante diversi supporti (cartacei, 
informatici e multimediali) ed esporre le conoscenze in modo organico e coerente. 
 
 
Competenze  
Essere in grado di comunicare e relazionarsi  

 

Unità  
La relazione 

Conoscenze 
Riconoscere la necessità di 
relazione insita nell’essere 
umano 

Abilità 
Saper ascoltare le proprie emozioni 
prestare attenzione a quelle altrui. 
 

Contenuti Letture saggi e frasi sul mo-
mento attuale. 
Ominazione/ evoluzione/ Bib-
bia  

 

 
Elementi di valutazione  
 

1. Partecipazione alle attività; 
 
2. Conoscenza degli elementi caratteristici della disciplina; 

 
3. Sviluppo graduale della capacità critica; 

 
4. Abilità personali maturate; 
 
5. Comprensione e uso del linguaggio specifico. 

 
Metodologie utilizzate: 

1. Lezioni dialogate, anche in gruppi;  

2. Compiti di realtà; 

3. Brainstorming; 

4. Video-lezioni e presentazioni; 

5. Visione di film e cortometraggi. 

 

 

Milano 2025-2026                                                                                    Filiberto Bruno 



PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE	 a.s. 2021/2022

DOCENTE: RODOLFO ARIA CLASSE: SECONDE	 DISCIPLINA: Scienze Motorie e Sportive

TESTO ADOTTATO: Attivi, Marietti Scuola

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: il corpo umano e l’attività motoria
La percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive

Consapevolezza della propria corporeità

Unità didattica: Nomenclatura e capacità motorie coordinative (teoria e pratica)

TEMPI: trimestre

ABILITA' DA 
SVILUPPARE

CONOSCENZE/CONTENUTI
ESSENZIALI

MODALITÀ DI
RILEVAZIONE/VERIFICA

(INDICATIVE)

METODI E STRUMENTI DI
INSEGNAMENTO

(INDICATIVI)



Saper definire
correttamente e apprendere 
le componenti base del 
movimento umano

Saper definire
correttamente e apprendere 
cosa sono e quali sono le 
capacità

Apprendere le strategie per 
l’allenamento e lo sviluppo 
delle capacità motorie 
coordinative orientamento 
spazio-temporale, ritmo, 
reazione, trasformazione, 
equilibrio)  

-   Terminologia base del movimento umano

-   Piani ed assi di movimento

-   Diverse tipologie di movimento nei 

-   diversi distretti del corpo umano

-   Capacità motorie

-   Distinzione tra capacità motorie 

-   coordinative e condizionali

-   Capacità coordinative generali

-   Capacità coordinative speciali suddivise 

-   in 7 moduli (accoppiamento e

combinazione, differenziazione, 
orientamento spazio-temporale, ritmo, 
reazione, trasformazione, equilibrio)  

Valutazione pratica tramite 
proposte di attività motorie 
multilaterali e test pratici:

-   Salto della corda in 

30”

-   Esagono 
- Plank 
- Wall sit 
- Calcio 
- Basket 
- Pallavolo  

-rontale teorica in classe e pratica 

direttiva, deduttiva, cooperativa, learning, 

problem solving, lavoro in piccoli gruppi

Attività pratiche in palestra 
(osservazioni e autoanalisi)

Materiale multimediale fornito dal 
docente sulla piattaforma 
condivisa con la classe

Libro di testo motorie 
coordinative mettendole in 
pratica

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: corpo umano e attività motoria
La percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive 

Consapevolezza della propria corporeità

Buona preparazione motoria

Cogliere le implicazioni e i benefici derivanti dalla pratica delle attività fisiche prevenendo le situazioni a rischio 

Percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico

Unità didattica: Capacità motorie condizionali (teoria e pratica)

TEMPI: pentamestre



ABILITA' DA 
SVILUPPARE CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI

MODALITÀ DI
RILEVAZIONE/VERIFICA

(INDICATIVE)

METODI E STRUMENTI DI
INSEGNAMENTO

(INDICATIVI)
Saper definire 
correttamente e 
apprendere cosa sono e 
quali sono le capacità 
motorie condizionali 
mettendole in pratica

Apprendere le strategie 
per l’allenamento e lo 
sviluppo delle capacità 
motorie condizionali

Capacità condizionali 

- Resistenza

- Forza

- Mobilità articolare

Valutazione pratica tramite 
test pratici:

-   SSalto della corda in 

30”

-   Esagono 
- Plank 
- Wall sit 

Lezione frontale teorica in classe 
e pratica direttiva, induttiva, 
deduttiva, cooperativa, learning, 
problem solving, lavoro in piccoli 
gruppi

Strumenti digitali: PowerPoint, 
file multimediali

Libro di testo

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: lo sport le regole e il fair play
Conoscenza e pratica di varie attività sportive sia individuali che di squadra sperimentando i diversi ruoli di giocatore, giudice, arbitro ed 
organizzatore

Consapevolezza della propria corporeità

Valori sociali dello sport (regole,fair play)

Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico

Unità didattica: Giochi sportivi: pallamano, pallavolo, basket (pratica)

TEMPI: trimestre

ABILITA' DA SVILUPPARE
CONOSCENZE/CONTENUTI

ESSENZIALI

MODALITÀ DI
RILEVAZIONE/VERIFICA

(INDICATIVE)

METODI E STRUMENTI DI
INSEGNAMENTO

(INDICATIVI)



La pratica degli sport di squadra, 
anche quando assumerà 
carattere di competitività, dovrà 
realizzarsi privilegiando la 
componente educativa;

Sperimentare nello sport i diversi 
ruoli e le relative responsabilità, 
sia nell’arbitraggio che in compiti 
di giuria. 

-   Regole e fondamentali dei giochi 
sportivi (pallamano, pallavolo, 
basket)

-   Metodologie di allenamento per lo 
sviluppo dei fondamentali della 
pallavolo  

Test pratico basato su:

- Osservazione sistematica 

- tornei sportivi

-  Esecuzione dei 
fondamentali

- Arbitraggio 

Lezione pratica direttiva, 
induttiva, deduttiva, cooperative, 
learning, problem solving, peer 
education, lavoro in piccoli
gruppi

Attività pratiche in palestra 
individuali, in coppia e piccoli 
gruppi

Libro di testo (regolamento e

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: salute, benessere e prevenzione
Salute, benessere, sicurezza e prevenzione 

Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico

Unità didattica: il movimento umano: effetti e benefici sul nostro organismo

TEMPI: trimestre/pentamestre

ABILITA' DA SVILUPPARE   CONOSCENZE/CONTENUTI
ESSENZIALI 

MODALITÀ DI
RILEVAZIONE/VERIFICA

(INDICATIVE) 

METODI E STRUMENTI DI
INSEGNAMENTO

(INDICATIVI)



Conoscenza dei principi
fondamentali di prevenzione per
la sicurezza personale in palestra, 
a casa e negli spazi aperti, 
adozione di principi igienici 
essenziali per mantenere il
proprio stato di salute e 
migliorare l’efficienza fisica 
(norme sanitarie e alimentari);

Consapevolezza degli effetti 
benefici del movimento;

Comprendere l’importanza della 
prevenzione nelle situazioni di 
rischio e saper intervenire in 
alcune situazioni  

-   Motricità in sicurezza

-   Norme di igiene

-   Modalità di intervento in alcune 
semplici situazioni di pericolo in 
palestra, a casa, in spazi aperti;  

Valutazione pratica: 
risoluzione di un compito di 
realtà, suddivisi in piccoli 
gruppi  

Lezione frontale teorica in classe 
e pratica direttiva,deduttiva, 
cooperativa, learning, problem 
solving,lavoro in piccoli gruppi

Valutazione rischi in palestra e in 
classe e simulazioni di gruppo

Strumenti digitali: PowerPoint, 
file multimediali

Libro di testo

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: lo sport le regole e il fair play

Conoscenza e pratica di varie attività sportive sia individuali che di squadra sperimentando i diversi ruoli di giocatore, giudice, arbitro ed 
organizzatore

Consapevolezza della propria corporeità 

Valori sociali dello sport (regole,fair play)

Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico

Unità didattica: Giochi sportivi: Unihockey,Badminton,Tchoukball, Rugby, Calcio (pratica)

TEMPI: pentamestre



La pratica degli sport di squadra, 
anche quando assumerà 
carattere di competitività, dovrà 
realizzarsi privilegiando la 
componente educativa;

Sperimentare nello sport i diversi 
ruoli e le relative responsabilità, 
sia nell’arbitraggio che in compiti 
di giuria.

-   Regole e fondamentali dei giochi 
sportivi (unihokey, badminton, 
tchoukball, rugby, calcio)

-   Metodologie di allenamento per lo
sviluppo dei fondamentali

Test pratico basato su:

- Osservazione sistematica

- tornei sportivi

-  Esecuzione dei 
fondamentali

- Arbitraggio

Lezione pratica direttiva, 
induttiva, deduttiva, cooperative, 
learning, problem solving, peer 
education, lavoro in piccoli gruppi

Libro di testo (regolamento e 
fondamentali)
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PROGRAMMAZIONE DI DIPARTIMENTO: Storia                                                                        ANNO: Secondo 
 

COMPETENZE CHIAVE 

PER L’APPRENDIMENTO 

PERMANENTE 

COMPETENZE DISCIPLINARI 

- Competenza 

alfabetica funzionale 

- Utilizzare il lessico storico 

- Definire termini e concetti relativi al periodo storico in esame 

- Svolgere una trattazione sintetica 

- Individuare la questione centrale e gli aspetti secondari in un testo storiografico 

- Collocare nel contesto corretto gli eventi storici 



 

 

- Collocare nella sincronia e nella diacronia eventi diversi 

- Argomentare utilizzando le categorie concettuali della Storia 

- Competenze in 

materia di 

consapevolezza ed 

espressione culturali 

- Individuare le interdipendenze tra scienza, economia e tecnologia e i conseguenti cambiamenti intervenuti 

nel corso della storia 

- Comprendere il cambiamento e la diversità dei tempi storici in una dimensione diacronica, 

attraverso il confronto fra epoche e in una dimensione sincronica, attraverso il confronto tra aree 

geografiche e culturali. 

 
COMPETENZE TRASVERSALI 

- Competenza 

personale, sociale e 

capacità di imparare a 

imparare 

- Utilizzare un metodo di studio efficace 

- Organizzare i contenuti in una mappa sintetica o in un uno schema 

- Realizzare ricerche e approfondimenti in modo autonomo 

- Competenza in 

materia di cittadinanza 

- Riconoscere le origini delle principali questioni politiche, economiche, sociali del presente 

- Essere consapevoli dell’importanza del rapporto dell’uomo con l’ambiente per averne rispetto e tutelarlo 

- Rispettare il principio del pluralismo 

- Motivare le proprie idee e il proprio comportamento 

- Collocare l’esperienza personale in un sistema di regole fondato sul reciproco riconoscimento dei diritti 

garantiti dalla Costituzione, a tutela della persona, della collettività e dell’ambiente 

- Interpretare, in una dimensione storica, il problema delle differenze di sviluppo dei Paesi attuali 
  



 

 

ABILITA' DA SVILUPPARE CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI 
MODALITA’ DI 

VALUTAZIONE 

METODI E 

STRUMENTI 

 

- Collocare gli eventi 

storici affrontati nella giusta 

successione cronologica e 

nelle aree geografiche di 

riferimento 

- Individuare il tema 

centrale di un argomento e 

dei nessi causali 

- Utilizzare la 

terminologia di base 

specifica della materia 

- Utilizzare semplici 

strumenti della ricerca 

storica a partire dalle fonti e 

dai documenti accessibili agli 

studenti con riferimento al 

periodo e alle tematiche 

studiate (fonti iconografiche, 

cartografiche, ecc) 

- Sintetizzare e 

schematizzare un testo 

espositivo di natura storica 

- Esporre, 

organizzando 

opportunamente 

informazioni, concetti, 

interrelazioni 

- Realizzare ricerche 

strutturate didatticamente 

dall’insegnante 

 

1. L’Impero romano: il principato di Augusto e 

l’organizzazione dell’impero; la dinastia giulio- claudia; 

la dinastia flavia e l’apogeo dell’impero con il principato 

adottivo; la crisi del III secolo e le riforme di 

Diocleziano; la nascita e la diffusione del Cristianesimo; 

Costantino e Teodosio; la minaccia dei barbari e la fine 

dell’Impero d’Occidente.  

2. L’Alto Medioevo: l’Europa romano- germanica; 

l’Italia di Teodorico; Giustiniano e la guerra greco- 

gotica; i Longobardi in Italia; Maometto e i principi 

dell’Islam; l’economia curtense; il regno dei Franchi e 

l’origine del vassallaggio; la Chiesa altomedievale e il 

monachesimo; le conquiste di Carlo Magno e la fine 

dell’impero carolingio; la società feudale.  

3. XI secolo: la crescita economica e demografica 

dopo il Mille;  

 

Conoscenze di cittadinanza connesse alla disciplina: 

 

- Il lessico fondamentale dello Stato 

- Schiavismo ieri e oggi: confronto tra la società 

romana e le forme di schiavitù dell’attuale società 

- Il ruolo famiglia dall’antichità ad oggi 

- Che cos’è la cittadinanza? 

 

- Le radici dell’Europa 

 

 

 

 

CONTENUTI ESSENZIALI 

I Trimestre 

1. L’Impero romano: il principato di Augusto e 

l’organizzazione dell’impero; la crisi del III secolo e le 

 

1. Verifiche orali 

(interventi dal posto, 

interrogazioni su 

argomenti definiti, 

relazioni su argomenti 

specifici, di ricerca) 

 

 2. Verifiche scritte 

formative/sommativ

e a domande aperte 

 

 3. Verifiche scritte 

strutturate 

 

 4. Esercizi sul 

lessico storico-

sociale 

  

 5. Verifiche di 

comprensione, 

Riflessione e 

interpretazione di 

brevi fonti storiche 

   

 6. Trattazione 

sintetica di 

argomenti 

(commenti, riassunti 

di: articoli di 

giornale, brevi saggi, 

filmati) 

 

 

 

1. Lezione frontale e 

interattiva 

   

2. Lavoro di gruppo 

   

3. Uscite didattiche 

(cinema, teatro, 

conferenze, eventi, 

viaggi di istruzione) 

 

4. Lettura analitico-

interpretativa di fonti 

storiche (documenti 

politici, letterari, 

artistici, economici 

verbali e non verbali) 

 

5. Flipped class ed 

eventuale debate 

  _____________  

 

6. Testo in adozione 

 

7. Schemi 

esemplificativi e mappe 

concettuali 

 

8. Quotidiani, riviste 

    e brevi saggi 

 

9. Internet 

 

10. LIM 

 



 

 

riforme di Diocleziano; la nascita e la diffusione del 

Cristianesimo; Costantino e Teodosio 

 

CONTENUTI ESSENZIALI 

II Pemtamestre 

1. L’impero romano: la minaccia dei barbari e la 

fine dell’Impero d’Occidente.  

 

2. L’Alto Medioevo: l’Europa romano- germanica; 

i Longobardi in Italia; Maometto e i principi dell’Islam; il 

regno dei Franchi e l’origine del vassallaggio; le 

conquiste di Carlo Magno e la fine dell’impero carolingio; 

la società feudale.  
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ORGANIZZAZIONE DEI CONTENUTI 

 

ARGOMENTI TRATTATI 

 

 

ABILITA’ DA SVILUPPARE 

 

SISTEMI LINEARI 
 

 Equazioni con due incognite. 

 Sistemi di equazioni. 

 Risoluzione algebrica di un sistema lineare in due  

 incognite: il metodo di sostituzione, il metodo del 
confronto, il metodo di riduzione e la regola di 
Cramer 

 Problemi algebrici e geometrici con le equazioni e 
due incognite 

 Problemi con i sistemi lineari 

 Saper determinare le soluzioni di un’equazione  

 lineare in due incognite. 

 Comprendere il concetto di sistema di equazioni. 

 Acquisire i metodi algebrici di risoluzione di un  

 sistema e saperli applicare per risolvere sistemi 

 lineari di due equazioni in due incognite 

 Saper risolvere problemi algebrici e geometrici mediante le equazioni in due 

incognite 

IL PIANO CARTESIANO E LA RETTA 
 

 Introduzione alla geometria analitica 

 Equazione della retta implicita ed esplicita 

 Rappresentazione della retta nel piano 

cartesiano 

 Comprendere la corrispondenza tra punti del piano e loro coordinate 
cartesiane. 

 Saper riconoscere e rappresentare la relazione lineare 

 Scrivere l’equazione di una retta soddisfacente a delle assegnate condizioni. 

 Riconoscere le posizioni reciproche di due rette di cui si conoscono le equazioni 



 Coefficiente angolare di una retta. 

 Retta passante per un punto e per due punti. 

 Punto di intersezione di due rette date. 

 Rette parallele e rette perpendicolari 

 Fasci di rette 
 

RADICALI 
 

 Radicali aritmetici. 

 Proprietà invariantiva e relative conseguenze. 

 Operazioni con i radicali. 

 Trasporto di un fattore sotto radice 

 Trasporto di un fattore fuori radice 

 Somma di radicali. Radicali simili 

 Espressioni con i radicali 

 Razionalizzazione di una frazione 

 Equazioni a coefficienti irrazionali 

 Potenze con esponente razionale 

 Radice ennesima algebrica in R 
 
 
 

 Saper definire la radice aritmetica e algebrica di un numero reale.  

 Saper semplificare i radicali 

 Saper operare con i radicali 

 Saper risolvere equazioni a coefficienti irrazionali 
 
 
 
 
 
 
 

EQUAZIONI DI SECONDO GRADO 
 

 Equazioni di secondo grado 

 Risoluzione delle equazioni di secondo grado 

 incomplete. 

 Risoluzione delle equazioni di secondo grado  

 complete. 

 Scomposizione del trinomio di secondo grado. 

 Sistemi di equazioni di secondo grado 

 Problemi con le equazioni di secondo grado 
 
 

 Risolvere equazioni di secondo grado 

 Scomporre un trinomio di secondo grado in fattori  

 lineari. 

 Risolvere sistemi di equazioni di secondo grado 

 
 

DISEQUAZIONI DI PRIMO GRADO 

 Disequazioni di primo grado 

 Disequazioni fratte 

 Sistemi di disequazioni 

 Disequazioni prodotto 
 

 Risolvere disequazioni di secondo grado: intere, fratte e sistemi di disequazioni 
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Prof.ssa Linda Cicirello 
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