DOCENTE: Palmieri

SCHIAPARELLI ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE

ISTITUTO ISTRUZIONE

SCHIAPARELLI - GRAMSCI

VIA SETTEMBRINI 4, 20124 MILANO

TEL. 02.2022931 FAX 02.29512285 E-MAIL MIIS09900D@ISTRUZIONE.IT

COD. MECC. ITC MITD09901Q — COD. MECC. LICEO LINGUISTICO MIPS09901X
COD. FISC. 97699280158 — COD. MECC. GENERALE MIIS09900D
MIIS09900D@PEC.ISTRUZIONE.IT

o
(e}
o
w
o
2
(2]
1

G R AMSC

Maria

PROGRAMMAZIONE DI: Lingua e letteratura italiana ANNO SCOLASTICO: 2025-2026

CLASSE 3 A AFM

TESTO ADOTTATO: Guido Baldi, Roberto Favata, Silvia Giusso, Mario Razetti, Giuseppe Zaccaria, Loro e

noi, 3, Paravia

TESTO ADOTTATO: Alessandro Barbero, Chiara Frugoni, Carla Sclarandis, Noi di ieri, noi di domani,
Dall’anno Mille al Seicento, 1, Zanichelli

TESTO ADOTTATO: Alessandro Marchi (a cura di), Antologia della Divina Commedia, Paravia

COMPETENZE CHIAVE
PER L’APPRENDIMENTO
PERMANENTE

COMPETENZE DISCIPLINARI

- Competenza
alfabetica-funzionale

- Utilizzare il patrimonio lessicale ed espressivo della lingua italiana adeguandola a diversi scopi e
ambiti comunicativi: artistico, letterario, culturale, socio-economico...

- Padroneggiare gli strumenti espressivi e indispensabili per gestire |'interazione comunicativa verbale in vari
contesti

- Sapere argomentare in modo coerente

- Redigere relazioni tecniche e documentare le attivita individuali e di gruppo relative a situazioni professionali
- Stabilire nessi tra diversi argomenti della letteratura ed altre discipline o domini espressivi

- Competenza
digitale

- Utilizzare tecnologie digitali per la presentazione di un progetto o di un prodotto e per opportuni
approfondimenti tematici




COMPETENZE TRASVERSALI

- Competenza
personale, sociale e
capacita di imparare a
imparare

- Individuare e utilizzare gli strumenti di comunicazione e di team-working piu appropriati per intervenire nei
contesti organizzativi e professionali di riferimento

- Effettuare diagnosi contestualizzate all’ambiente lavorativo e ai compiti da svolgere

- Fronteggiare problemi e compiti adottando adeguate strategie

- Competenza in
materia di cittadinanza

- Relazionarsi adeguatamente in rapporto all’ascolto e alla comunicazione
- Essere capaci di lavorare in gruppo per il raggiungimento di obiettivi comuni

- Competenza in
materia di
consapevolezza ed
espressione culturale

- Utilizzare gli strumenti fondamentali per una fruizione consapevole del patrimonio artistico e
letterario

- Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile di
fronte alla realta, ai suoi fenomeni, ai suoi problemi, anche ai fini dell’apprendimento permanente.




ABILITA

- Riconoscere le linee di
sviluppo storico- culturale della
lingua e della cultura artistica e
letteraria italiana dal Basso
Medioevo al Cinquecento

- Dimostrare
consapevolezza della storicita
della lingua e della letteratura

- Comprendere e
contestualizzare testi letterari
e non letterari

- Riconoscere i caratteri
stilistici e strutturali di testi
letterari e artistici e il rapporto
tra lingua e letteratura

- Collegare tematiche
letterarie a fenomeni della
contemporaneita

- Analizzare, interpretare
e produrre testi scritti di vario
tipo

- Consultare dizionari e
altre fonti informative per
I'approfondimento e la
produzione linguistica

- Sostenere conversazioni
e colloqui su tematiche
predefinite

CONOSCENZE/ CONTENUTI ESSENZIALI
- Linee fondamentali del panorama storico-
letterario dal Basso Medioevo al Cinquecento
- Caratteristiche e struttura dei testi degli autori
fondamentali della letteratura italiana dal Medioevo al
Cinguecento.
- Rapporto tra lingua e letteratura.
- Evoluzione della lingua italiana dalla formazione
dei volgari al Cinquecento
- Rapporti tra la letteratura ed altre espressioni
culturali e artistiche (arti figurative, architettura e
cinematografia)
- Criteri per I'analisi di testi letterari di vario
genere
- Criteri per la redazione di un testo espositivo,
narrativo, argomentativo

CONTENUTI ESSENZIALI
TRIMESTRE

Parte propedeutica
Le origini della letteratura in volgare in Francia

I/ ciclo carolingio, il ciclo bretone, la lirica provenzale
-Morte di Orlando dalla Chanson de Roland

Le origini della letteratura in Italia

La letteratura religiosa:

-San Francesco d’Assisi: Cantico di Frate Sole
-La scuola siciliana

Lo Stilnovo

Guido Guinizzelli: temi generali

La poesia comico-realistica:

Cecco Angiolieri: S’i'fosse fuoco, arderei 'l mondo
La prosa dell’eta comunale

Dante Alighieri

Vita

Pensiero e poetica

La Vita nova: Il libro della memoria

MODALITADIVALUTAZIONE
- Verifiche orali
(interventi dal posto,
interrogazioni su argomenti
definiti o su parte del
programma, relazioni su
argomenti specifici, di
ricerca)

- Verifiche scritte
formative e sommative a
domande aperte

- Verifiche scritte
strutturate o semistrutturate

- Esercizi di analisi e
interpretazione di testi scritti
di diversa tipologia (analisi e
commento)

- Verifiche di
comprensione, riflessione e
interpretazione

- Trattazione sintetica
di argomenti significativi
(commenti, riassunti di
articoli di giornale, brevi
saggi, notizie di attualita,
esperienze...)

METODI E STRUMENTI
- Lezione
frontale e interattiva

- Lavoro di
gruppo

- Uscite
didattiche (cinema,
teatro, conferenze,
eventi, mostre, viaggi
di istruzione)

- Testo in adozione

- Schemi
esemplificativi e
mappe concettuali

- Quotidiani e
riviste

- Opere di
narrativa, poesia,
saggi

- Internet

- LIM




- Esporre e argomentare
proprie asserzioni e di altri

- Produrre testi di diversa
tipologia e complessita,
utilizzando anche forme di
comunicazione visiva e
multimediale

- Produrre testi funzionali
all’Esame di Stato

Tanto gentile e tanto onesta pare

Il Convivio

Il De vulgari eloquentia

La Monarchia

La Divina Commedia -Inferno: Canti: |, Il, 11l

CONTENUTI ESSENZIALI
PENTAMESTRE

Francesco Petrarca

Vita

Pensiero e poetica

Secretum:

Familiari: L'ascesa al Monte Ventoso

Il Canzoniere: Voi ch’ascoltate in rime sparse il suono
Solo e pensoso i pill deserto campi

Erano i capei d’oro a I'aura sparsi

Chiare, fresche e dolci acque

Giovanni Boccaccio

Vita

Pensiero e poetica

Le opere del periodo napoletano

Le opere del periodo fiorentino

Decameron - struttura, contenuti, tecniche espressive
- introduzione

Novelle: — Ser Ciappelletto — Andreuccio da Perugia —
Lisabetta da Messina — Nastagio degli Onesti — La
badessa e le braghe

Umanesimo e Rinascimento

Caratteri del Rinascimento in Italia.

Cenni al pensiero di Machiavelli e Guicciardini

Lettura integrale dei romanzi:
La lunga discesa, J. Reynolds
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PROGRAMMA DI STORIA
ANNO SCOLASTICO: 2025-2026

TESTO ADOTTATO: Alessandro Barbero, Chiara Frugoni, Carla Sclarandis, Noi di ieri, noi di domani,
Dall’anno Mille al Seicento, 1, Zanichelli

COMPETENZE CHIAVE PER
L’APPRENDIMENTO PERMANENTE

COMPETENZE DISCIPLINARI

- Competenza alfabetica
funzionale

- Relazionare su determinati avvenimenti storici, usando un linguaggio appropriato.

- Competenze in materia di
consapevolezza ed espressione
culturali

- Riconoscere l'interdipendenza tra fenomeni economici, sociali, istituzionali, culturali e la loro
dimensione locale/globale

- Individuare le interdipendenze tra scienza, economia e tecnologia e le conseguenti modificazioni
intervenute, nel corso della storia, nei settori di riferimento e nei diversi contesti, locali e globali

COMPETENZE TRASVERSALI

- Competenza personale,
sociale e capacita di imparare a
imparare

- Comprendere, anche in una prospettiva interculturale, il cambiamento e la diversita dei tempi
storici in dimensione diacronica attraverso il confronto fra epoche e in dimensione sincronica
attraverso il confronto tra aree geografiche e culturali

1




- Competenza in materia di - Agire in base ad un sistema di valori, coerenti con i principi della Costituzione, a partire dai
cittadinanza quali saper valutare fatti e ispirare i propri comportamenti personali e sociali

- Essere consapevole del valore sociale della propria attivita, partecipando attivamente alla vita civile
e culturale a livello locale, nazionale e comunitario

- Condividere principi e valori per I'esercizio della cittadinanza, alla luce del dettato della Costituzione
italiana, di quella europea, della Dichiarazione universale dei diritti dell'uomo, a tutela della persona, della
collettivita e dell’ambiente




; MODALITA DI METODI E
ABILITA CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI VALUTAZIONE STRUMENTI
- Ricostruire processi di trasformazione - Principali persistenze e processi di trasformazione tra il - Verifiche orali | - Lezione
individuando elementi di persistenza e secolo XI e il secolo XVI in Italia, in Europa. (interventi dal | frontale e
discontinuita - Innovazioni scientifiche e tecnologiche: fattori e contesti di posto, interattiva
riferimento interrogazioni
- Riconoscere la varieta e lo sviluppo - Correnti di pensiero, contesti, fattori e strumenti che hanno su argomenti - Lavoro di
storico dei sistemi economici e politici ed | favorito un processo di trasformazione definiti, gruppo
individuarne i nessi con i contesti - Testi di diverso orientamento storiografico relazioni su
internazionali e gli intrecci con alcune - Lessico delle scienze storico-sociali. argomenti - Uscite
variabili ambientali, demografiche, - Strumenti della ricerca e della divulgazione storica (carte specifici, di didattiche
sociali e culturali storico-geografiche, mappe, grafici, statistiche...) ricerca) (cinema,
teatro,
- Individuare l’'evoluzione sociale, - Verifiche conferenze,
culturale ed ambientale del territorio con CONTENUTI ESSENZIALI scritte eventi,
riferimenti ai contesti nazionali e TRIMESTRE formative/som | viaggi di
internazionali ) mative a istruzione)
Parte propedeutica domande
- Utilizzare il lessico delle scienze - I/ Mfedlf)evo.' per/od!zzaZIOne e c:aratter:;t/che aperte
storico-sociali. - Societa ed economia attorno all’anno Mille - Fonti storiche
. - Verifiche di vario tipo
- Individuare i cambiamenti culturali, 11 Basso Medlogvo , scritte
socio-economici e politico-istituzionali - La rinascita dell’XI secolo strutturate - Testo in
- La lotta per le investiture adozione
- Interpretare fonti storiche di diversa i Le crociate in Oriente e in Occidente - Esercizi sul
tipologia per produrre ricerche su } L'Italia comunale e I'Tmpero o lessico storico- | - Schemi
tematiche storiche (iconografiche, - Papato, Impero e monarchie nazionali sociale esemplificativi
multimediali, siti web dedicati...) - Le civilta extraeuropee e mappe
) - Verifich | concettuali
- Esercitare una mentalita critica ed Il tar do Medioevo edi
aperta al confronto, non dogmatica -La crisi del Trecento _ _ _ _ comprensione, | - Quotidiani,
-La crisi dei poteri universali e I'affermazione degli Stati riflessione e riviste e
- Produrre presentazioni e progetti nazionali I interpretazione | brevi saggi
multimediali. -L'Ttalia degli Stati regionali di brevi fonti
storiche - Internet
- Saper esporre in maniera lineare ed CONTENUTI ESSENZIALI
efficace avvenimenti storici, mettendo in PENTAMESTRE - Trattazi | - LIM

risalto gli snodi significativi della
disciplina.

L’eta moderna
- La modernita: periodizzazione e caratteristiche

one sintetica
di argomenti
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- Umanesimo e Rinascimento

- Leggere, comprendere ed interpretare |- Il Nuovo Mondo

testi scritti di vario tipo (quotidiani, fonti |- Le scoperte geografiche e le innovazioni tecnologiche
storiche...) - La Riforma protestante

-La rivoluzione scientifica del Seicento

- L’Inghilterra di Elisabetta I

Milano 8/06/2026



PROGRAMMA SVOLTO

ANNO SCOLASTICO: 2025/26

DISCIPLINA: ECONOMIA POLITICA

CLASSE: 3A

DOCENTE: Prof.ssa Rita Cinosi

LIBRO DI TESTO: LE SCELTE DELL'ECONOMIA, AUTORE S. CROCETTI, CASA EDITRICE
TRAMONATANA

CONTENUTI

L’ATTIVITA’ ECONOMICA E LA SUA SCIENZA

La scienza economica

L’attivita economica, i bisogni economici, i beni e i servizi, 'economia politica, la politica
economica, le diverse branche dell’economia politica: microeconomia, macroeconomia. Che cosa
€ e a che cosa serve la scienza economica, il metodo dell’economista, modelli e leggi economiche,
partizioni e rapporti con altre scienze, l'informazione economica, la statistica, le agenzie di rating,
strumenti di rappresentazione delle informazioni economiche.

Il problema delle scelte economiche

| soggetti economici: il principio del tornaconto e il principio edonistico.

| fenomeni economici

| fenomeni economici reali, la produzione, la distribuzione commerciale, il lavoro, il consumo, lo
scambio, risparmio e investimento, i fenomeni economici monetari, i circuiti economici reali e
monetari.

| sistemi economici

Che cosa si intende per sistema economico, I'evoluzione storica dei sistemi economici, 'economia
capitalista, i modelli teorici di sistema economico, i sistemi economici contemporanei, il sistema
economico locale.

LE SCELTE DEL CONSUMATORE

L’equilibrio del consumatore

Le scelte del consumatore, il comportamento del consumatore secondo la teoria marginalista,
l'utilita economica, utilita marginale e totale, [l'equilibrio del consumatore secondo i marginalisti
cardinalisti, I'equilibrio del consumatore secondo i marginalisti ordinalisti.

La domanda di beni e servizi

La domanda, la domanda in funzione del prezzo, il fondamento teorico della legge della domanda,
le eccezioni alla legge della domanda, il paradosso di Giffen e I'effetto di Weblen, la domanda in
funzione dei beni o dei servizi complementari e succedanei, la domanda in funzione del reddito del

consumatore, la domanda in funzione degli elementi soggettivi del consumatore, I'elasticita della



domanda: domanda rigida, elastica, neutrale, domanda perfettamente elastica, domanda
perfettamente rigida.

LE SCELTE DELL’IMPRESA

L’operatore impresa

Impresa e imprenditore, il problema delle scelte per I'imprenditore, la scelta della forma giuridica
dellimpresa, le scelte organizzative e di gestione, impresa e ambiente, la localizzazione e la
delocalizzazione dell'impresa, la responsabilita sociale dellimpresa, le esternalita negative
limpresa responsabile, la teoria degli stakeholder primari e secondari, gli strumenti del’impresa
responsabile.

La teoria della produzione

| fattori produttivi e il processo di produzione, la funzione della produzione e le economie di scala,
la produttivita dei fattori della produzione, produttivita marginale, media e totale, la legge dei
rendimenti decrescenti, la combinazione ottimale dei fattori produttivi, la crescita della produttivita.

| costi dell’impresa

Che cosa e quanto produrre, i costi dell’impresa, i costi sociali, i costi fissi e variabili, il costo totale,
il costo medio e marginale, il punti di fuga, I'ottimo tecnico, i costi nel lungo periodo, le economie di
scala, lofferta, l'ottimo economico, la legge dell'offerta, l'elasticita dell'offerta, ['offerta
perfettamente rigida, il punto di pareggio, I'equilibrio costi-ricavi.

IL MERCATO E LE SCELTE INDIVIDUALI

Il mercato

La nozione di mercato, la domanda e l'offerta di mercato, la domanda e l'offerta di mercato nel
tempo, I'equilibrio parziale e I'equilibrio generale.

Le forme di mercato

Le caratteristiche e le forme di mercato, la concorrenza perfetta, il monopolio assoluto, la
normativa antitrust, le forme intermedie di mercato: la concorrenza monopolistica, 'oligopolio,
differenziato e indifferenziato, il monopsonio, il monopolio bilaterale.

L’equilibrio dell’impresa sul mercato

L'equilibrio dell'impresa nel mercato di concorrenza perfetta, 'equilibrio dellimpresa monopolistica,
la discriminazione dei prezzi nel monopolio, I'equilibrio dellimpresa nella concorrenza imperfetta,
'equilibrio dell'impresa nell'oligopolio: costi, ricavi, profitti e equilibrio economico. L’'importanza

della conoscenza del mercato. Il concetto di marketing, il marketing mix.

Firma Data

Docente prof.ssa Rita Cinosi f.to 25/05/2026




PROGRAMMA DI EDUCAZIONE CIVICA
CLASSE 3A
A.S. 2025/26
REFERENTE DOCENTE DI DIRITTO PROF.SSA RITA CINOSI

Gli studenti hanno effettuato nel corso dell’anno scolastico un percorso di Educazione Civica che
ha visto coinvolti quasi tutti i docenti del corso.

E’ stata affrontata, concordata dal consiglio di classe all'inizio dell’anno, la tematica relativa al
rispetto dei diritti umani all’interno del diritto internazionale nonché quella relativa alla sostenibilita
ambientale.

La finalita € sempre quella di stimolare uno sviluppo della personalita del singolo all'interno del
contesto sociale, nel solco del costante rispetto delle regole della convivenza sociale nonché del
rispetto comunque e sempre delle diversita, come stimolo ad affrontare le sfide future con spirito
critico e collaborativo.

Le attivitd sono state svolte dai singoli docenti attraverso la partecipazione a incontri, visioni di
film, proposte di documenti, di filmati sul tema.

Le attivita sono state le seguenti

17 ottobre Giornata internazionale del Patrimonio culturale Immateriale celebrata
dalPUNESCO

Analisi delle diverse espressioni di patrimonio immateriale frutto della coscienza collettiva di una
comunita. Intervento delle prof.sse Cinosi, Bertotti, Palmieri, Zavatarelli, Massaro.

Lo Sviluppo sostenibile

La tematica e stata affrontata dalle prof.sse Palmieri, Cinosi, Massaro declinandola all’interno dei
propri percorsi professionali.

La conoscenza del sé La percezione del corpo nello spazio e nel tempo

La tematica é stata affrontata dal prof. Aria di Scienze motorie e dalla prof.ssa Palmieri di Italiano e
dalle prof.sse di lingua inglese Bertotti e spagnola Cieniuch

Pena di morte e tortura: da Beccaria ad oggi
Uscita didattica organizzata dalla prof.ssa Palmieri. Commento e dibattito sul tema co le prof.sse

prof.sse Palmieri e Cinosi

La globalizzazione: lo sviluppo economico mondiale e il rispetto dei diritti umani

La tematica € stata trattata trasversalmente dai proff.ri Zavatarelli, Aria, Palmieri, Cinosi attraverso
l'ausilio di lettura di articoli di quotidiani e di filmati.

Milano, 3 giugno 2026 prof.ssa Rita Cinosi (f.to)






PROGRAMMA SVOLTO

ANNO SCOLASTICO: 2025/26

DISCIPLINA: DIRITTO CIVILE
CLASSE: 3° A
DOCENTE: prof.ssa RITA CINOSI
LIBRO DI TESTO: DIRITTO autori: G. Zagrebelsky, G. Oberto, G. Stalla, C. Trucco,
casa editrice: Le Monnier Scuola
CONTENUTI

PRINCIPI GENERALI DEL DIRITTO

Il diritto e le norme giuridiche

Il diritto e la norma giuridica. Norme che prescrivono e norme che sanzionano.
L’obbligatorieta del diritto. Il diritto come norma di organizzazione dello stato. Le partizioni
del diritto. Diritto soggettivo e diritto oggettivo.

Le fonti del diritto

Che cos’e una fonte del diritto, 'ordinamento giuridico, le fonti del diritto italiano, le fonti
straniere e e quelle europee.

| rapporti tra le fonti

Il principio di non contraddizione e gerarchia delle fonti, I'entrata in vigore e I'abrogazione
della legge, I'efficacia delle norme nel tempo e nello spazio: irretroattivita e retroattivita.
INTRODUZIONE AL DIRITTO CIVILE

Il codice civile

Diritto pubblico e diritto privato, le partizioni del diritto privato. Il codice civile, la
Costituzione e I'Unione europea.

Rapporto giuridico, diritti e beni

Gli interessi considerati dal diritto, il rapporto giuridico, il diritto soggettivo, la potesta e il
diritto di azione, le vicende del diritto soggettivo, la prescrizione e la decadenza, le
situazioni soggettive passive, il dovere generico e I'obbligo giuridico, i beni e le principali
distinzioni, i beni mobili, immobili e mobili registrati, le pertinenze e i frutti.

| soggetti

Le persone fisiche: la capacita giuridica e la nozione di soggetto, scomparsa, assenza e
morte presunta, la capacita di agire, I'incapacita legale, l'incapacita naturale, le sedi della
persona fisica: domicilio, residenza, dimora.

Le organizzazioni collettive: 'autonomia patrimoniale, le persone giuridiche pubbliche, gli
organi delle persone giuridiche, le associazioni riconosciute e non riconosciute, le
fondazioni e i comitati.

LA PROPRIETA’ E Il POSSESSO

La proprieta e i diritti reali di godimento

| diritti reali in generale, il diritto di proprieta, la proprieta nella Costituzione,
I'espropriazione per pubblica utilita, la proprieta nel codice civile, la proprieta immobiliare, i
rapporti di vicinato, la proprieta edilizia, la proprieta agraria, i modi di acquisto della
proprieta, le azioni a tutela della proprieta, i diritti reali minori, l'usufrutto, l'uso e
'abitazione, le servitu prediali, coattive o legali e volontarie, la superficie, I'enfiteusi, la
comunione, il condominio negli edifici.

IL Possesso

Il concetto di possesso: tipi e relativi elementi, la proprieta, il possesso, la detenzione,
lacquisto, la perdita e la tutela del possesso, le azioni possessorie, le azioni di



nunciazione, l'usucapione in generale, l'interruzione e la sospensione dell’usucapione,
'usucapione ordinaria e abbreviata, la regola “possesso vale titolo” in materia di beni
mobili.

LE OBBLIGAZIONI

Concetti fondamentali e adempimento

L’obbligazione e le sue fonti

Diritti reali e obbligazioni, le fonti, il concetto di obbligazione, le obbligazioni parziarie e
solidali, le obbligazioni perfette e quelle imperfette, la prestazione e le sue caratteristiche,
I'oggetto della prestazione, i tipi di prestazione, le obbligazioni pecuniarie, debiti di valore e
debiti di valuta, il principio nominalistico, le clausole di salvaguardia monetaria, dli
interessi, diverse tipologie, la dazione in pagamento, I'adempimento delle obbligazioni:
modalita, tempo e luogo, il soggetto del’adempimento, 'adempimento effettuato da un
terzo, il destinatario delladempimento: 'adempimento effettuato ad un terzo, la remissione
del debito, I'impossibilita sopravvenuta per causa non imputabile al debitore, la
prescrizione estintiva.

Inadempimento, responsabilita del debitore e garanzie

L’inadempimento dell’obbligazione, la mora del debitore, la mora del creditore, la
responsabilita del debitore per inadempimento, il risarcimento, la responsabilita
patrimoniale del debitore, I'azione surrogatoria e I'azione revocatoria, il concorso dei
creditori, le cause legittime di prelazione, i diritti reali di garanzia: pegno e ipoteca.

IL CONTRATTO

Nozione di contratto e autonomia privata

Atti, fatti e negozi giuridici, il contratto, classificazioni e categorie di contratti, 'autonomia
privata, le condizioni generali del contratto, la clausole vessatorie e la tutela del contraente
del contraente debole, i contratti del consumatore: tutela del consumatore a livello
nazionale ed europeo.

Formazione e elementi essenziali

Gli elementi essenziali del contratto:

I'accordo delle parti, la conclusione del contratto, la proposta e I'accettazione, la revoca, le
trattative e la responsabilitd precontrattuale, il risarcimento del danno nel caso di
responsabilitd  precontrattuale, il contratto preliminare, definizione, forma e
inadempimento, la conclusione mediante rappresentanza.

L’oggetto: definizione e caratteristiche.

La causa: causa e motivi, la mancanza di causa, la causa illecita.

La forma: il principio di liberta della forma, i contratti formali, forma scritta e trascrizione,
forma ad substantiam e forma ad probationem.

Elementi accidentali ed effetti

Gli elementi accidentali del contratto, la condizione, pendenza ed avveramento della
stessa, il termine e il modo.

Gli effetti del contratto tra le parti, il recesso, la multa penitenziale, la caparra penitenziale
e la caparra confirmatoria,

Gli effetti del contratto nei confronti di terzi: il contratto a favore di terzi, la cessione delle
posizioni contrattuali.

Invalidita e risoluzione

L’invalidita del contratto, la nullita, cause, nullita parziale e nullita totale, insanabilita della
nullita a caratteristiche dell’azione, conseguenze della nullita.

L’annullabilita: vizi del consenso, l'incapacita legale e l'incapacita naturale, 'annullamento
del contratto e le conseguenze.

La rescissione: cause e prescrizione.

La risoluzione per inadempimento, risoluzione giudiziale e risoluzione di diritto, la diffida
ad adempiere, la clausola risolutiva espressa, il termine essenziale, il risarcimento del
danno.



La risoluzione per impossibilita sopravvenuta
La risoluzione per eccessiva onerosita sopravvenuta.

LE FONTI NON CONTRATTUALI DELLE OBBLIGAZIONI

IL fatto illecito ex art. 2043 c.c. e la nozione di responsabilita civile, gli elementi costitutivi
della responsabilita extracontrattuale, il nesso di causalita e I'antigiuridicita, I'imputabilita,
le cause di giustificazione, il danno: patrimoniale e non patrimoniale, valutazione e
liquidazione.

Firma Data

Docente prof.ssa Rita Cinosi f.to 25/05/2026
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Classe: 3A AFM

Disciplina: Informatica

Prof. Greco Fabio

Testo utilizzato: dispense, video lezioni ed esercitazioni fornite dal docente e caricate sulla
piattaforma Classroom

Programma svolto a.s. 2025/2026

Le reti informatiche e la comunicazione in rete

e Concetto di rete informatica
o Nodi (host) e collegamenti (link).
e Condivisione delle risorse in rete.
o Classificazione delle reti:
o LAN (Local Area Network);
o MAN (Metropolitan Area Network);
o WAN (Wide Area Network).
e Topologie direte
o Paradigmi Client-Server e Peer-to-Peer.
e Protocolli di comunicazione e standard.
e Segnali analogici e digitali.
e Modalita di trasmissione
e Tecnologie wireless
o Dispositivi di rete:

scheda di rete (NIC);
repeater;

hub;

bridge;

switch;

router;

modem;

access point.

O O O O O O O O

Reti e diagnostica di base in ambiente Windows (Attivita Laboratoriali)

e Introduzione al Prompt dei comandi di Windows (CMD) e utilizzo di base
e Utilizzo dei principali comandi di diagnostica di rete:

o ipconfig

o ipconfig /all
o ping

o tracert

¢ Analisi delle informazioni di configurazione di rete:
o indirizzo IP
o subnet mask



o gateway predefinito
o indirizzo MAC
o server DNS
Esercitazioni pratiche di laboratorio sull’interpretazione dei risultati dei comandi
Verifica della raggiungibilita di host e servizi tramite il comando ping
Analisi del percorso dei pacchetti nella rete mediante il comando tracert
Al e utilizzo consapevole tramite prompt intelligenti

Servizi digitali della Pubblica Amministrazione

Digitalizzazione della Pubblica Amministrazione: ruolo del’AGID e il CAD.
Identita digitale e autenticazione.

Servizi online della Pubblica Amministrazione.

SPID.

Carta d’ldentita Elettronica (CIE).

PagoPA.

Vantaggi e criticita della trasformazione digitale.

Introduzione al Web e realizzazione di siti Internet

Internet come rete di reti.
Accenni a protocollo IP e indirizzi IPv4
Accenni a Protocollo HTTP e HTTPS.
URL e navigazione nel Web.
Browser e motori di ricerca.
Servizi di streaming
Struttura e funzionamento del World Wide Web.
Concetto di pagina web e sito web.
Siti web statici e dinamici
Linguaggio HTML: caratteristiche e sintassi di base.
Struttura di un documento HTML.:
o tag <html>, <head>, <title>, <body>.
Inserimento e gestione dei titoli:
o <hl>-<h6>.
Inserimento e formattazione del testo:
o paragrafi;
o interruzioni di riga;
o grassetto;
o COrsivo;
o sottolineato.
Formattazione del carattere:
o dimensione;
o colore;
o tipo di carattere.
Gestione dei colori del font
CSS - Gestione dei colori: Utilizzo della proprieta CSS color per il colore del testo
Definizione dei colori tramite:
nomi predefiniti (es. red, blue, green);
codici esadecimali (es. #FF0000);
valori RGB
Inserimento di immagini:
o tag <img>;
o percorso dei file;



O

dimensionamento delle immagini.

e Organizzazione dei contenuti di una pagina web.
e Realizzazione di pagine web statiche.
e Attivita di Laboratorio

O

O O O O O O O O

Creazione di pagine HTML mediante editor di testo.

Realizzazione di pagine contenenti testo formattato, immagini e collegamenti.
Personalizzazione grafica di testi tramite attributi HTML.

Verifica del funzionamento del sito mediante browser web.

Navigazione e ricerca avanzata sul Web.

Analisi della struttura di reti locali e geografiche.

Utilizzo dei servizi online della Pubblica Amministrazione.

Creazione di pagine HTML.

Realizzazione di un semplice sito web statico con collegamenti ipertestuali,
immagini

Educazione Civica

RAEE

Definizione di RAEE (Rifiuti di Apparecchiature Elettriche ed Elettroniche).
Impatto ambientale dei rifiuti tecnologici.

Smaltimento corretto delle apparecchiature elettroniche.

Recupero e riciclo dei materiali.

Economia circolare e sostenibilita.

Comportamenti responsabili nell’utilizzo delle tecnologie digitali.

o Cittadinanza digitale e tutela dellambiente.
e creare password sicure
e Al e utilizzo consapevole tramite prompt intelligenti

Didattica Orientativa:

¢ Intro al dilemma del prigioniero per sviluppare capacita logiche



SCHIAPARELLI ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE
2 SCHIAPARELLI - GRAMSCI
VIA SETTEMBRINI 4, 20124 MILANO

TEL. 02.2022931 FAX 02.29512285 E-MAIL MIISO9900D@ISTRUZIONE.IT

COD. MECC. ITC MITD0O9901Q — COD. MECC. LICEO LINGUISTICO MIPS09901X

COD. FISC. 97699280158 — COD. MECC. GENERALE MIIS09900D

MIISO9900D@PEC.ISTRUZIONE.IT

=1
=
173
2
73
=]

= SUPERIORE

PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE a.s. 2025/2026

DOCENTE: Zavatarelli CLASSE: 3A AFM DISCIPLINA: Matematica

TESTO ADOTTATO: Autori: CONSOLINI, GAMBOTTO & MANZONE
Titolo: CORSO DI MATEMATICA. VOLUME 3; appunti del docente
Casa Editrice: TRAMONTANA

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA:

e usare il linguaggio e i metodi propri della matematica per organizzare e valutare adeguatamente informazioni qualitative e
quantitative

e affrontare situazioni problematiche per elaborare opportune soluzioni

e usare le reti e gli strumenti informatici nelle attivita di studio, ricerca e approfondimento disciplinare

Unita didattica La geometria analitica: coniche

TEMPI: 3 mesi

MODALITA DI METODI E STRUMENTI DI
ABILITA' DA SVILUPPARE CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI RILEVAZIONE/VERIFICA INSEGNAMENTO

(INDICATIVE) (INDICATIVI)




Acquisire il concetto di
conica

Saper distinguere le varie
coniche

Acquisire il concetto di
dominio, codominio e
grafico di una funzione

Trovare i nessi fra
formule e grafici

Trovare l'equazione data la definizione per
parabola con asse verticale e circonferenza

Trovare l'equazione dati i punti anche per
iperbole equilatera

Tracciare il grafico dell’'equazione
Trovare le intersezioni con gli assi
Trovare posizione reciproca di coniche e rette

Risolvere problemi sul moto parabolico

Verifica scritta, esercizi
valutati

Lezione frontale,
dimostrazione, problem
solving, approccio tutoriale

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA:

usare il linguaggio e i metodi propri della matematica per organizzare e valutare adeguatamente informazioni qualitative e quantitative

affrontare situazioni problematiche per elaborare opportune soluzioni

usare le reti e gli strumenti informatici nelle attivita di studio, ricerca e approfondimento disciplinare

Unita didattica: Disequazioni

TEMPI: 2 mesi

ABILITA' DA SVILUPPARE

CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI

MODALITA DI
RILEVAZIONE/VERIFICA

(INDICATIVE)

METODI E STRUMENTI DI
INSEGNAMENTO

(INDICATIVI)

Individuare il segno di
un’espressione

Individuare espressioni
impossibili e
indeterminate

Trovare le soluzioni di
disequazioni

Disequazioni di I grado

Disequazioni di II grado e superiori con
scomposizione

Disequazioni fratte

Sistemi di disequazioni

Verifica scritta, esercizi
valutati

Lezione frontale,
dimostrazione, problem
solving, approccio tutoriale




COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA:

usare il linguaggio e i metodi propri della matematica per organizzare e valutare adeguatamente informazioni qualitative e quantitative

affrontare situazioni problematiche per elaborare opportune soluzioni

usare le reti e gli strumenti informatici nelle attivita di studio, ricerca e approfondimento disciplinare

Unita didattica: Forme esponenziali e logaritmiche

TEMPI: 2 mesi
MODALITA DI METODI E STRUMENTI
ABILITA' DA
CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI RILEVAZIONE/VERIFICA DI INSEGNAMENTO
SVILUPPARE
(INDICATIVE) (INDICATIVI)

Riconoscere fenomeni con
tassi di variazione costanti

Gestire le proprieta delle
potenze

Saper dimostrare proprieta

Variazioni percentuali, tassi e fattori di variazione
Applicazioni a fenomeni naturali e sociali
Espressioni ed equazioni esponenziali

Proprieta dei logaritmi e loro dimostrazioni
Grafico delle funzioni esponenziali e logaritmiche

Espressioni ed equazioni logaritmiche

Verifica scritta,
esercizi valutati

Lezione frontale,
dimostrazione, problem
solving, approccio tutoriale

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA:

usare il linguaggio e i metodi propri della matematica per organizzare e valutare adeguatamente informazioni qualitative e quantitative

affrontare situazioni problematiche per elaborare opportune soluzioni

usare le reti e gli strumenti informatici nelle attivita di studio, ricerca e approfondimento disciplinare




Unita didattica: Matematica finanziaria

TEMPI: 1 mese
MODALITA DI METODI E STRUMENTI
ABILITA' DA
CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI RILEVAZIONE/VERIFICA DI INSEGNAMENTO
SVILUPPARE
(INDICATIVE) (INDICATIVI)

Capitalizzare e attualizzare

Adeguare periodicita di
tempi e tassi

Risolvere problemi di
capitalizzazione composta

Saper applicare limiti a una
crescita esponenziale

Saper calcolare un piano
d’ammortamento

Capitalizzazione composta e dimostrazione

Calcoli diretti e inversi con la capitalizzazione
composta

Tassi equivalenti

Crescita logistica e dimostrazione

Verifica scritta,
esercizi valutati

Lezione frontale,
dimostrazione, problem
solving, approccio tutoriale
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PROGRAMMAZIONE FINALE a.s. 2025/2026

DOCENTE: Ilona Cieniuch-Lonardo CLASSE:3A AFM DISCIPLINA: LINGUA SPAGNOLA

TESTO ADOTTATO: “#espaiol”, De Agostini Scuola. Volume 2 Libro del alumno y cuaderno + #gramatica 1 + Easy eBook (su DVD) + eBook

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA:

Interagire in conversazioni brevi e chiare su argomenti familiari di interesse personale, sociale, d'attualita o di lavoro utilizzando anche strategie
compensative. Identificare e utilizzare le strutture linguistiche ricorrenti nelle principali tipologie testuali, anche a carattere professionale,
scritte, orali o multimediali. Descrivere in maniera semplice esperienze, impressioni, eventi e progetti relativi ad ambiti d’interesse personale,
d’attualita, di studio o di lavoro. Utilizzare appropriate strategie ai fini della comprensione globale di testi chiari di relativa lunghezza e
complessita, scritti, orali o multimediali, riguardanti argomenti familiari di interesse personale, sociale, d'attualita o di lavoro. Produrre testi
brevi, semplici e coerenti su tematiche note di interesse personale, quotidiano, sociale, con scelte lessicali e sintattiche appropriate. Utilizzare
un repertorio lessicale ed espressioni di base, per esprimere bisogni concreti della vita quotidiana, descrivere esperienze e narrare avvenimenti
di tipo personale, d'attualita o di lavoro. Utilizzare i dizionari monolingue e bilingue, compresi quelli multimediali. Riconoscere la dimensione
culturale e interculturale della lingua anche ai fini della trasposizione di testi in lingua italiana.

CONTENUTI SVOLTI

UNIDADES 9-12 libro di testo “#espaiol” vol.2, De Agostini Scuola;

Funzioni Comunicative Expresar la duracién, Organizar un relato oral, Identificar a personas o cosas, Pedir y dar indicaciones por la ciudad,

Pedir permiso y denegarlo, Prohibir, Expresar deseos, Pedir y dar consejo, Colocar en el tiempo las acciones futuras, Hacer suposiciones,
Expresar causa, Expresar finalidad.




Vocabolario De viaje, De vacaciones, En el hotel, El aseo personal, En la ciudad, Establecimientos y servicios, Verbos para dar indicaciones,
Paisaje y accidentes geograficos, Otros animales, Medioambiente y ecologia, Dieta y nutricidon, Otras partes del cuerpo, La sanidad.

Grammatica Perifrasis verbales (2), Contraste entre ser y estar (2), Oraciones coordinadas, Presente de subjuntivo verbos regulares e
irregulares, Oraciones independientes (1): expresar deseo presente o futuro, Imperativo afirmativo e negativo, Imperativo con pronombres,
Condicional, La probabilidad, Oraciones temporales, Pretérito imperfecto de subjuntivo, Tiempos compuestos de subjuntivo, Oraciones
independientes (2): expresar deseo, Oraciones causales, Oraciones finales.

Deberes de verano:Leggere e svolgere tutti gli esercizi del libro iTrato hecho! El espaiiol en el mundo de los negocios: capitulo 13
Conocer Espafia (pag. 224-241), capitulo 14 Economia espafiola (pag 242-259).

Milano 3/06/2026 Docente: Ilona Cieniuch-Lonardo
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DOCENTE: Maria Rita Bertotti CLASSE: IIIA Afm DISCIPLINA: INGLESE
A.S. 2025-2026

TESTI ADOTTATI: MY VOICE B1/B1+ di B. Hastings, S. Mckinlay, R. Fricker, J. Bowie - Pearson casa editrice

BUSINESS LIVE di A. Smith - ELI casa editrice

GET INTO GRAMMAR AND VOCABULARY di A. Gallagher, F. Galuzzi- Pearson casa editrice
PROGRAMMA SVOLTO

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA:

N
(]

Il docente:

guida I’acquisizione progressiva dei linguaggi settoriali con opportuni raccordi con le altre discipline, linguistiche e d’indirizzo, con
approfondimenti sul lessico specifico e sulle particolarita del discorso tecnico-scientifico;

propone attivita comunicative riferite ai diversi contesti di studio e di lavoro utilizzando anche gli strumenti della comunicazione
multimediale e digitale.

Lo studente:

utilizza i linguaggi settoriali relativi ai percorsi di studio, per interagire in diversi ambiti e contesti professionali, al livello B2 del quadro
comune europeo di riferimento per le lingue (QCER);

utilizza i sistemi informativi aziendali e gli strumenti di comunicazione integrata d'impresa, per realizzare attivita comunicative con
riferimento ai differenti contesti;

redige relazioni tecniche e documenta le attivita individuali e di gruppo relative a situazioni professionali;

individua e utilizza gli strumenti di comunicazione e di team working pit appropriati per intervenire nei contesti organizzativi e
professionali di riferimento.

TEMPI: 99 ore

ABILITA' DA SVILUPPARE CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI

MODALITA DI METODI E STRUMENTI DI
RILEVAZIONE/VERIFICA INSEGNAMENTO




(INDICATIVE)

(INDICATIVI)

Corrisponde al livello B2
del CEFR - QCER

Lo studente:

= comprensione orale
generale

e Eingrado di
comprendere i
concetti
fondamentali di
discorsi formulati in
lingua standard o in
una varieta familiare
su argomenti concreti
e astratti, anche
quando si tratta di
discorsi
concettualmente e
linguisticamente
complessi;

e E’in grado di
comprendere le
discussioni tecniche
del suo settore di
specializzazione;

e Eingrado di sequire
un discorso lungo e
argomentazioni
complesse, purché
I’argomento gli sia
relativamente
familiare e la
struttura del discorso
sia indicata con
segnali espliciti.

- produzione orale

Language: level B1+

Reading
Writing
Listening
Speaking

Ripasso delle strutture grammaticali
fondanti del biennio

Funzioni linguistiche, lessico delle
unita 3,4,5 del testo in adozione “ My
Voice” B1/B1+

Strutture grammaticali

Present Perfect

Present Perfect Simple vs Present
Perfect Continuous ( for, since )
Question tags

Past Perfect

Past Perfect Continuous

Narrative tenses

Used to/ would

Modals of obligation ( must, have to,
should)

Past modals of possibility, permission,
obligation ( to be able to,can, could, was
able to, managed to, succeded in)

Business in theory
The world of business

The production process

Verifica strutturata e/o
semi-strutturata, domande
aperte su letture
precedentemente studiate e
su testi di comprensione,
produzione scritta guidata e
non. Scrittura creativa.

Verifiche orali, esposizione di
lavori individuali o di gruppo.

Questionari a corredo di testi
con domande aperte.

Test di ascolto con
questionari e/o scelta
multipla.

Progetti individuali e/o di
gruppo su UDA proposti
dal/dalla docente o
multidisciplinari concordati
all’interno dei singoli CdC.

Flipped Classroom
Debate
Peer Education

Metodi:

Lezione partecipata; Lezione
frontale;

Task

Project Based Learning
Cooperative Learning
Visible Learning

Debate

Didattica Digitale Integrata
TEAL

EAS

Flipped Classroom
Gamification

Lezione Segmentata

Peer Education

Problem Solving
Storytelling

Writing and Reading
Workshop

Extensive Reading

Strumenti:

Libro di testo
cartaceo/digitale, CD
audio, LIM con
collegamenti ipertestuali
(siti internet tra cui
youTube), altro materiale
autentico, IA.

Esercitazioni periodiche su
testi di comprensione
all’interno di ciascuna unita
didattica e da materiale
autentico (quotidiani,




generale

E in grado di
produrre descrizioni
ed esposizioni chiare
e precise di svariati
argomenti che
rientrano nel suo
campo d’interesse,
sviluppando e
sostenendo le idee
con elementi
supplementari ed
esempi pertinenti.
comprensione
generale di un testo
scritto

E in grado di leggere
in modo ampiamente
autonomo, adattando
stile e velocita di
lettura ai differenti
testi e scopi e usando
in modo selettivo le
opportune fonti per
riferimento e
consultazione. Ha un
patrimonio lessicale
ampio che attiva
nella lettura, ma puo
incontrare difficolta
con espressioni
idiomatiche poco
frequenti.
produzione scritta
generale

E in grado di
produrre testi chiari e

Factors of production
Sectors of production
Commerce and trade
The supply chain

The distribution chain
E-commerce

Types of economic systems ( planned
economy, free market economy, mixed
economy )

Private sector: sole traders, partnerships,
cooperatives

Citizenship

Agenda 2030 and the European Great
Deal

Sustainable business

La classe si & recata al Teatro Carcano
per assistere alla rappresentazione
teatrale di “ Romeo and Juliet” ¢ in
classe sono stati svolti i seguenti
argomenti:

William Shakespeare: life and works
Romeo and Juliet: plot summary
Themes and styles

Characters

riviste, testi letterari).

Ascolto periodico di

materiale audio dal libro di

testo o tratto dalla rete.




articolati su diversi
argomenti che si
riferiscano al suo
campo d’interesse,
valutando
informazioni e
argomentazioni tratte
da diverse fonti e
sintetizzandole.

Key Competences for
Lifelong Learning in the

EU

Multilingual
competence;

Digital competence;
Personal, social and
learning to learn
competence;
Civiccompetence;
Entrepreneurshipcom
petence;

Cultural awareness
and expression
competence.
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Classe 3A AFM

Prof. Filiberto Bruno
Disciplina: Religione Cattolica

Testo: CIELO TRA LE MANI di Sergio Bocchini e Guido Fontanella (EDB SCUOLA)

Programma A.S. 2025/2026

MODULO: La vita come ricerca

Competenze chiave di cittadinanza

e Collaborare e partecipare: lavorare in gruppo, interagendo positivamente con i compa-
gni, gestendo la conflittualita
Competenze
e Confrontarsi con i compagni su crescita e relazioni “cardine” dell’adolescenza, con atten-

zione ai linguaggi verbali e non verbali della comunicazione umana e religiosa. Ricono-
scere la specificita del linguaggio religioso.

¢ Riconoscere I'attitudine umana a ricercare risposte per contribuire alla realizzazione di

se.
Unita Conoscenze Abilita
Unita 1 Riconoscere gli interrogativi universali Riflettere sulle proprie e-
La vita come ri- delluomo sperienze personali e di
cerca relazione con gli altri.
Unita 2 Conoscere il ruolo della religione nella Utilizzare un linguaggio
La risposta reli- storia del’umanita. religioso appropriato per
giosa. spiegare contenuti: i sim-

boli.

Contenuti Il settimo sigillo




Modulo La relazione.

Competenze chiave di cittadinanza
Comunicare: comprendere messaggi di vario genere mediante diversi supporti (cartacei,

informatici e multimediali) ed esporre le conoscenze in modo organico e coerente.

Competenze
Essere in grado di comunicare e relazionarsi

Unita Conoscenze Abilita

La relazione Riconoscere la necessita di | Saper ascoltare le proprie emozioni
relazione insita nell'essere | prestare attenzione a quelle altrui.
umano

Contenuti Letture saggi e frasi sul mo-

mento attuale.
Ominazione/ evoluzione/ Bib-
bia

Elementi di valutazione

1. Partecipazione alle attivita;

2. Conoscenza degli elementi caratteristici della disciplina;
3. Sviluppo graduale della capacita critica;

4. Abilita personali maturate;

5. Comprensione e uso del linguaggio specifico.

Metodologie utilizzate:

1.

2
3
4,
5

Lezioni dialogate, anche in gruppi;
. Compiti di realta;

. Brainstorming;

Video-lezioni e presentazioni;

. Visione di film e cortometraggi.
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DOCENTE: RODOLFO ARIA CLASSE: TERZE DISCIPLINA: Scienze Motorie e Sportive

TESTO ADOTTATO: Attivi, Marietti Scuola

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: il corpo umano e l‘attivita motoria
La percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacita motorie ed espressive

Consapevolezza della propria corporeita
Unita didattica: Nomenclatura e capacita motorie coordinative (teoria e pratica)

TEMPI: trimestre

MODALITA DI
ABILITA'DA CONOSCENZE/CONTENUTI RILEVAZIONE/VERIFICA

SVILUPPARE ESSENZIALI
(INDICATIVE)

METODI E STRUMENTI DI
INSEGNAMENTO

(INDICATIVI)




Saper definire
correttamente e apprendere
le componenti base del
movimento umano

Saper definire
correttamente e apprendere
cosa sono e quali sono le
capacita

Apprendere le strategie per
I'allenamento e lo sviluppo
delle capacita motorie
coordinative orientamento
spazio-temporale, ritmo,
reazione, trasformazione,
equilibrio)

Terminologia base del movimento umano | Valutazione pratica tramite

Piani ed assi di movimento proppste dl.att|V|ta mot.o.rle
multilaterali e test pratici:
Diverse tipologie di movimento nei
polog - Salto della corda in

diversi distretti del corpo umano 30"

Capacita motorie . .
P - Test di velocita: 25 metri

Distinzione tra capacita motorie piani

coordinative e condizionali - Resistenza: plank

Capacita coordinative generali
Capacita coordinative speciali suddivise

in 7 moduli (accoppiamento e

combinazione, differenziazione,
orientamento spazio-temporale, ritmo,
reazione, trasformazione, equilibrio)

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: corpo umano e attivita motoria

La percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacita motorie ed espressive

Consapevolezza della propria corporeita

Buona preparazione motoria

Cogliere le implicazioni e i benefici derivanti dalla pratica delle attivita fisiche prevenendo le situazioni a rischio

Percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacita motorie

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

Relazione con I’ambiente naturale ¢ tecnologico

Unita didattica: Capacita motorie condizionali (teoria e pratica)

TEMPI: pentamestre

Lezione frontale teorica in classe
e pratica direttiva, deduttiva,
cooperativa, learning, problem
solving, lavoro in piccoli gruppi

Attivita pratiche in palestra
(osservazioni e autoanalisi)

Materiale multimediale fornito dal
docente sulla piattaforma
condivisa con la classe

Libro di testo motorie
coordinative mettendole in
pratica



ABILITA'DA
SVILUPPARE

Saperdefinire
correttamente e
apprendere cosa sono e
guali sono le capacita
motorie condizionali
mettendole in pratica

Apprendere le strategie
per l'allenamento e lo
sviluppo delle capacita
motorie condizionali

MODALITA DI METODI E STRUMENTI DI

CONOSCENZE/CONTENUTI ESSENZIALI RILEVAZIONE/VERIFICA INSEGNAMENTO
(INDICATIVE) (INDICATIVI)
Capacita condizionali Valutazione pratica tramite Lezione frontale teorica in classe
P test pratici: e pratica direttiva, induttiva,
- Resistenza - - Agility test (esagono) deduttiva, copperatlva, I_earr.nng,.
- Forza problem solving, lavoro in piccoli
- Salto con la corda gruppi
- Mobilita articolare - Plank o _
. Wall sit Strumenti digitali: PowerPoint,

- Pallavolo file multimediali

- Calcio

_ Basket Libro di testo

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: lo sport le regole e il fair play

Conoscenza e pratica di varie attivita sportive sia individuali che di squadra sperimentando i diversi ruoli di giocatore, giudice, arbitro ed

organizzatore

Consapevolezza della propria corporeita

Valori sociali dello sport (regole,fair play)

Relazione con I'ambiente naturale e tecnologico

Unita didattica: Giochi sportivi: pallamano, pallavolo, basket (pratica)

TEMPI: trimestre

MODALITA DI METODI E STRUMENTI DI

ABILITA' DA SVILUPPARE =~ CONOSCENZE/CONTENUTI Ry FVAZIONE/VERIFICA INSEGNAMENTO

ESSENZIALI
(INDICATIVE) (INDICATIVI)



La pratica degli sport di squadra,
anche quando assumera
carattere di competitivita, dovra
realizzarsi privilegiando la
componente educativa;

Sperimentare nello sport i diversi
ruoli e le relative responsabilita,
sia nell’arbitraggio che in compiti
di giuria.

Regole e fondamentali dei giochi
sportivi (pallamano, pallavolo,
basket)

Metodologie di allenamento per lo
sviluppo dei fondamentali della
pallavolo

Test pratico basato su:

- Osservazione sistematica

- tornei sportivi

- Esecuzione dei
fondamentali

- Arbitraggio

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: salute, benessere e prevenzione

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

Relazione con I'ambiente naturale e tecnologico

Unita didattica: // movimento umano: effetti e benefici sul nostro organismo

ABILITA' DA SVILUPPARE

CONOSCENZE/CONTENUTI
ESSENZIALI

Lezione pratica direttiva,
induttiva, deduttiva, cooperative,
learning, problem solving, peer
education, lavoro in piccoli

gruppi

Attivita pratiche in palestra
individuali, in coppia e piccoli
gruppi

Libro di testo (regolamento e

TEMPI: trimestre/pentamestre

MODALITA DI

RILEVAZIONE/VERIFICA

(INDICATIVE)

METODI E STRUMENTI DI
INSEGNAMENTO

(INDICATIVI)




Conoscenza dei principi
fondamentali di prevenzione per
la sicurezza personale in palestra,
a casa e negli spazi aperti,
adozione di principi igienici
essenziali per mantenere il
proprio stato di salute e
migliorare l'efficienza fisica
(norme sanitarie e alimentari);

Consapevolezza degli effetti
benefici del movimento;

Comprendere I'importanza della
prevenzione nelle situazioni di
rischio e saper intervenire in
alcune situazioni

COMPETENZE FISSATE DALLA NORMATIVA: lo sport le regole e il fair play

Motricita in sicurezza
Norme di igiene

Modalita di intervento in alcune
semplici situazioni di pericolo in

palestra, a casa, in spazi aperti;

Lezione
frontale
teorica in
classe e
pratica
direttiva,dedut
tiva,
cooperativa,
learning,
problem
solving,lavoro
in piccoli
gruppi

Valutazione
rischi in

palestra e in classe e simulazioni
di gruppo

Strumenti digitali: PowerPoint,
file multimediali

Libro di testo

Conoscenza e pratica di varie attivita sportive sia individuali che di squadra sperimentando i diversi ruoli di giocatore, giudice, arbitro ed

organizzatore

Consapevolezza della propria corporeita

Valori sociali dello sport (regole,fair play)

Relazione con I'ambiente naturale e tecnologico

Unita didattica: Giochi sportivi: Unihockey,Badminton, Tchoukball, Rugby, Calcio (pratica)

TEMPI: pentamestre



ABILITA' DA SVILUPPARE

La pratica degli sport di squadra,
anche quando assumera
carattere di competitivita, dovra
realizzarsi privilegiando la
componente educativa;

Sperimentare nello sport i diversi
ruoli e le relative responsabilita,
sia nell’arbitraggio che in compiti
di giuria.

CONOSCENZE/CONTENUTI
ESSENZIALI

Regole e fondamentali dei giochi
sportivi (unihokey, badminton,
tchoukball, rugby, calcio)

Metodologie di allenamento per lo
sviluppo dei fondamentali

MODALITA DI
RILEVAZIONE/VERIFICA

(INDICATIVE)
Test pratico basato su:

- Osservazione sistematica
- tornei sportivi

- Esecuzione dei
fondamentali

- Arbitraggio

METODI E STRUMENTI DI
INSEGNAMENTO

(INDICATIVI)

Lezione pratica direttiva,
induttiva, deduttiva, cooperative,
learning, problem solving, peer
education, lavoro in piccoli gruppi

Libro di testo (regolamento e
fondamentali)



